
★ 더수원 어르신 종합 돌봄 센터 안내 ★

민족 최대의 명절 추석을 앞두고 아직도 더위의 기세가 꺾이지 않고 있습니다.

올여름이 무덥고 힘겨었기에 우리가 새로운 계절을 행복하게 맞이할 수 있는 것이라 생각

합니다. 그리고 그 힘겨움 덕분에 우리가 더 긍정적인 사람이 되지 않았나 생각합니다.

올해가 더 지나가기 전에 아직 시작하지 못한 새로운 것이 있다면 도전해보시기 바랍니다.

건강상식

가을에 더 쉽게 삐는 관절, 왜 그럴까요? 가을에는 관절통증으로 인해 내원하시는 분들이더

많아지는 것같습니다. 왜 가을철에는 더 쉽게 삐게 되는 걸까요?

가을이 오면, 일교차가 점점 커져 관절에 무리가 오기 쉽습니다. 관절이 수축되고 압력이높

아지며 통증이 심해지는 겁니다. 산책을 하거나 등산을 하게 되면 중력때문에 체중에 비례

해 무릎이 압력을 받는데요. 내리막길에서는 하강 원리가 적용되어 무릎이 감당해야 하는

무게가 무려 3-4배나 증가 한다고 합니다.

대한슬관절학회에 의하면 '무릎건강을 지키는 5 가지 수칙'으로 1.적절한 체중조절 2.무리

한 유산소 운동 자제하기 3.관절에 무리가 가는 자세 피하기 4.적절한 등산 장비 사용 5.정

기적 병원 방문을 공시하고 있습니다.

집안에서 발생하는 낙상으로 인한 골절도 많아, 주의가 필요합니다. 욕실과 화장실의 물기

제거가 필요하고 실내를 어둡지 않게 해 바닥에 걸려 넘어질 수 있는 물건을 치우는 것이좋

습니다.

9월 소식 및 안내

- 9월부터 급식위탁이 진행됩니다. 안전하고 위생적인 식사 제공을 위해 최선을 다하겠습

니다.

- 9월 셋째주 월요일에는 이미용 서비스 진행을 합니다.

(이미용 서비스를 원하시는 보호자 께서는 문자나 전화로 신청해 주세요!).

- 9월 생신잔치 : 9월에 생신을 맞이하신 어르신을 위해 9월11일 생신잔치가 진행됩니다.

(김기희, 손옥수 어르신)
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더수원 어르신 종합 돌봄센터는 어르신들 개개인에 맞춘 다양한 프로그램과 재활, 인지능

력개선, 치매 예방을 위해 인지지원 프로그램과 음악치료, 미술치료, 노래교실, 민요교실,

재활운동치료, 회상요법, 사회적응훈련 등 어르신들의 건강과 인지 능력 향상에 큰 도움이

되도록 운영하고 있습니다.

8월 생신을 맞이하신 어르신의 생신잔치를
진행했습니다. 어르신들 모두 건강하시고 내

년에도 또 생신잔치 같이 해요.

매주 정기적으로 공연오시는 행복한 예술단
입니다. 어르신들 모두 즐거운 시간을 보냈습

니다.

광역치매센터에서 제공하는 전문 워크북을
활용해서 인지기능을 지속적으로 훈련합니다
. 어르신들의 두뇌건강은 더수원이 책입집니

다!

전문 자격증을 갖춘 외부강사가 주4회 방문
하여 어르신들의 건강한 여가생활을 위해 양

질의 프로그램을 제공하고 있습니다 .




