
욕 창 예 방 교 육



욕창이란?
욕창이란 한 자세로 계속 앉아 있거나, 
누워 있을 때 신체의 부위에 지속적으로 압력이 가해지고, 
그 부위에 순환의 장애가 일어나 그 부분의 피하조직 손상
(궤양)이 유발된 상태를 말합니다. 



욕창의 발생 원인
① 압력
- 높은 압력이 지속적으로 가해져 발생.

② 비틀림력 / 마찰력
- 피부와 뼈가 다른 방향으로 움직이는 것.
- 마찰로 인해 표피층이 벗겨지고, 감염/부종 발생.

③ 피부 습기 / 체온
- 피부가 습할수록 피부 감염 위험 증가.
- 체온이 3도 이상 높아질 시 발생 확률 증가.

➃ 신경손상
- 신경손상이 있는 혈관은 압력을 받기가 더 쉬워 발생 확률 증가.



욕창의 발생 원인
➄ 영양상태
- 영양상태가 좋지 않으면 세포로의 산소공급이 감소하여 발생 확률 증가.
- 빈혈 / 단백질, 미네랄, 비타민 부족 시 발생 확률 증가.

⑥ 불법 약물 / 흡연
- 불법 또는 약물 오남용, 알코올 섭취로 인한 건강 악화.
- 흡연으로 인한 순환계 문제 발생->이로 인한 욕창 발생 확률 증가.

⑦ 혈액순환 / 전신상태
- 당뇨, 고지혈증, 고혈압 등의 질환으로 인한 혈액순환 문제.
- 열, 감염, 부적절한 영양상태, 만성질환 있을 시 욕창 발생 확률 증가.

➇ 기타
- 당뇨, 감염, 부종, 비만, 마른 사람, 신경장애, 스테로이드제 투여시 발생 확률 증가.



욕창의 예측 인자
① 70세 이상의 연령                     ⑧ 발열

② 활동성 감소 또는 속박 상태     ⑨ 패혈증

③ 현재 흡연력                             ⑩ 욕창의 병력

④ 낮은 체질량 지수와 영양결핍    ⑪ 빈혈, 림프 감소혈증,  

⑤ 의식 변화( 뇌졸증, 섬망 등)           저알부민혈증

⑥ 요실금과 변실금                       ⑫ 건조하고 벗겨지는 피부

⑦ 만성 질환 (암, 당뇨, 뇌졸중, 심부전, 신부전 등)



진행 단계별 욕창의 분류(1단계)

- 피부가 붉은 색으로 변하는 상태.
- 체위 변경으로 회복 가능.



진행 단계별 욕창의 분류(2단계)

- 찰과상, 수포(물집) 등이 관찰되는 상태.
- 심한 부종 발생.
- 압력 완화 시 1~2주 내 회복.



진행 단계별 욕창의 분류(3단계)

- 피하조직의 괴사로 인한 악취를 동반한 삼출물.
- 심한 부종, 괴사조직 관찰.
- 괴사조직의 제거가 필요하며, 수개월의 회복기간.
* 수술 가능성 있음.



진행 단계별 욕창의 분류(4단계)

- 근육, 뼈, 지지조직(관절 등) 의 광범위한 괴사 발생
- 수술적 치료 필요(피부이식, 피판술 등)



욕창의 예방방법 (자세변화)

① 적절한 자세변형을 위해 2시간마다 체위를 변경해 줍니다.

② 오랜 시간 동안 상체를 위로 올리는 것을 피하며, 침대머리는 

    30도 이상 높이지 않습니다.

③ 압박 완화를 위해 압박제거 보조기(변압 침대, 진동 침대, 물

이나 공기 침대, 스폰지나 양털을 사용합니다.

④ 휠체어를 탄 경우에는 30분마다 자세를 바꾸어 줍니다.

⑤ 열에 대한 노출을 가급적 줄입니다.



욕창의 예방방법 (피부상태 관리 및 유지)

① 피부를 건조한 상태로 청결하게 유지하여 적절한 보습제를 사용합니다.

② 적어도 하루에 2회 이상 피부상태를 체크합니다.

③ 주로 발생되는 뼈나 돌출부위의 마사지를 자제하고 피부자극

    을 주는 것을 방지합니다.

④ 분비물과 배설물은 빨리 제거하고 더러워지거나 젖은 옷, 

     시트는 자주 갈아주는 것이 효과적입니다.

⑤ 침구는 부드러운 것을 쓰며, 이불은 가능한 가벼운 것으로 사용합니다.



욕창의 예방방법 (영양분과 수분섭취 권장)

① 열량, 비타민, 무기질 등 고단백질, 고칼로리의 영양소가 

    풍부한 식사를 해야 합니다.

② 하루에 대략 30~35cal/kg/day의 열량을, 1.25~1.50g/kg/day

    의 단백질 섭취가 권장되며, 이와 함께 체액균형을 위해 물을

    많이 마시도록 하는 것이 좋습니다.

③ 혈청 단백질 수치는 6mg/dl 이상이어야 하며, 혈색소 수치는

    최소 12g% 이상 유지하여야 합니다



욕창의 예방방법 (혈액순환의 증진)

① 심장, 호흡, 혈액순환의 기능을 유지하고 개선합니다.

② 담배의 니코틴은 혈관을 좁게하고 혈액과 조직의 산소 및 

    영양공급을 방해하므로 금연하는 것이 좋습니다.



감 사 합 니 다!


