
근골격계질환 예방교육

HAPPY동행노인복지센터



신체활동 지원
가사활동 지원

개인활동 지원

정서지원

방문목욕

• 세면도움
• 몸청결
• 식사도움
• 이동도움…

• 취사
• 청소/주변정돈
• 세탁…

• 외출시 동행
• 일상 업무대행…

• 말벗, 위로
• 생활삼담
• 의사소통 도움…

요양보호사의 표준서비스



ü 발생형태별 구분 결과
    ☞ 넘어짐(42.1%) > 근골격계질환(22.2%) > 무리한동작(8.7%) > 부딪힘(6.4%)
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재해현황 및 특성(최근3년)



ü 연령별 구분

ü 근속기간별 구분

재해현황 및 특성(최근3년)



ü 근골격계질환 발생 부위는 허리가 대부분을 점유

근골격계질환 발생 및 특성(최근3년)



보건 및 사회복지사업

  요양보호업무의 재해발생형태



요양보호활동 중 재해 발생 형태

요양보호활동

분류 업무내용 및 재해형태

과도한 힘, 부자연스러운 자세, 반복작업 등으로 인한 요통
환자이동, 훨체어 태우기, 환자체위변경 및 시트교체

부적절한 자세, 신체부담작업으로 인한 근골격계질환
혈압측정, 주사 흡인기 등 의료기구 사용한 간호활동 수행시

감염성 질환환자 간호 중 교차감염

주사바늘, 날카로운 기구 등에 의한 찔림, 베임

환자, 보호자에 의한 폭행

























환자를 다리 사이에
위치시킨다

환자를 몸 전체로
안는다

다리 힘을
이용해 든다

ü 1인 작업 시

올바른 환자 이송방법



1. 환자를 침대 가운데에 위치시킨다.

2. 침대 바닥 시트를 잡기 편한 두께로

  돌돌 말아 잡는다

3. 구령(하나, 둘, 셋)을 붙여가며 동시에

  들어 올린다.

※  어느 정도 몸을 가누는 환자를 이송할 때에는

   2인이 함께한다. 

ü 2인 작업 시

올바른 환자 이송방법



1. 들것(구호장비)의 측면을

손 전체로 잡는다.

2. 구령(하나, 둘, 셋)을 붙여가며

   동시에 들어 올린다

※  목이나 몸 전체를 가누기 힘든 환자를

   들어 올리는 경우에는 여러 사람이 함께한다. 

ü 3인 작업 시

올바른 환자 이송방법



◇ 올바른 들기작업 준수(2-3인 작업  등)

◇ 작업 전, 중,후  스트레칭 실시

◇ 개인위생관리(마스크착용, 손씻기 등)

   결    론

◇ 증상 호소자에 대한 관리

◇ 정기적인 안전보건교육


