
   

무더위 속 어르신 온열질환 에방 안내!!

현장 최전선에서 최선을 다하시는 선생님의  노고에 항상 감사드립니다.  

어르신은 땀샘의 감소로 땀 배출이 적어지고, 체온조절 기능이 약해 온열질환에 취약합니다. 

질병관리청 연구에 따르면, 어르신이 여름철 33도 이상 고온에 노출될 경우 심혈관질환으로 

인한 사망 위험이 증가하고, 대사질환과 인지기능 변화에도 영향을 미친다고 합니다.

，기후변화에 따른 노령인구의 건강영향평가 연구，질병관리청（2022）

일상 속 작은 실천으로 어르신의 온열질환 예방에 함께 해 주세요!

厂
■ 어르신 온열질환 예방 건강수칙（출처: 질병관리청 온열질환 예방 매뉴얼）

V 갈증을 느끼지 않아도 물을 자주 마시기 V 물로 자주 씻기

V 헐렁하고 밝은 가벼운 옷 입기 V 외출 시 햇볕 차단하기

V 무더위 관련 기상상황을 수시로 확인하기

V 무더운 날씨엔 냉방기기로 실내 온도를 낮추고, 자주 환기하기

V 거주하는 집 근처 무더위심터 위치 미리 파악하여 이용하기

if
v 응급상황에 도움을 처할 수 있도록 주변인과 자주 연락하고，상태가 많이 안좋을 때는 119에 

먼저 연락하기

v 폭염특보가 있는 날은 외부 활동 자제하고 시원한 곳에 머물기

■ 어르신용 온열질환 예방 점검표

번호 점검사항 예 아니오

1 물 갈증을 느끼지 않아도 물을 자주 마십니까?

2
시원하게

지내기

물로 자주 씻습니까?

헐렁하고 밝은색의 가벼운 옷을 입습니까?

외출 시 챙이 넓은 모자와 양산 등으로 햇볕을 차단합니까?

3 휴식
기온이 높을 때, 더운 시간에는 야외활동을 피하고 시원한 곳에 

머물고 계십니까?

4 냉방 무더운 날씨엔 냉방기기로 실내온도를 낮추십니까?

5 환기 1일 2회（1◦분） 이상 환기를 하십니까?

6 무더위쉼터 폭염특보 시 낮 시간대에는 무더위쉼터 등 시원한 곳에서 지내십니까?

7 연락 도움을 청할 수 있는 친인척, 이웃 등과 자주 연락하십니까?

8 특보 폭염대비 기상 상황을 수시로 확인하고 있습니까?
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