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                        3. 회복 단계:기침  
                      은 점차 완화 되면  
                      서 증상이 호전됨

       ◾주의사항
             백일해 환자의 기침을 통해 
나오는 파편물에 의해서 다른 감염자가 발
생되지 않도록 비말 격리를 해야 합니다. 
백일해 환자는 적절한 치료를 시작한 후 5
일까지 격리되어야 하며, 적절한 치료를 시
작하지 않았다면 증상 시작 후 3주까지 격
리 되어야 합니다. 또한 백일해 초기에 가
장 전염력이 강하기 때문에 초기부터 주의
해야 합니다. 

◾청색증
청색증은 입술·귓볼·팔다리끝·구강점막 등
피부조직이 얇은 곳에 잘 나타나며, 심한 
경우에는 온몸이 시퍼런 경우도 있다. 심폐
질환 증세의 하나로 위독한 질환의 예후를 
나타내는 중요한 지표입니다.
이 증세가 오래 지속되는 경우에는 손가락 
끝이 곤봉 모양으로 변하기도 합니다.

◈ 어른 백일해◈

백일해균(보르데 텔라)에 의한 감염으로 발
생한 호흡기 질환으로 ‘흡’하는 소리 발작, 
구토 등의 증상이 동반되면서, 14일 이상의 
특징적인 기침 양상을 보이기도 합니다.  
특히 가족 내 2차 감염이 80%에 달하며 
여름과 가을에 발병률이 증가하는 경향이 
나타납니다.

◾원인
주로 공기 중 비말이나, 백일해 환자와 직
접적인 접촉을 통해 전파됩니다. 잠복기는 
7-20일이며, 감염된 환자는 기침을 시작한 
후 최소 3주 동안 전염성이 있기 때문에 
감염된 환자는 반드시 격리되어야 합니다. 

◾증상
어른의 경우 소아에 비해 가볍게 나타날 
수 있지만, 초기에는 감기와 유사한 콧물, 
미열, 가벼운 기침 증상이 나타나며, 기침
이 지속되면서 점차 심해지면 발작성 기침
으로 나타날 수 있기 때문에. 고령자나 면
역 체계가 약한 사람은 합병증으로 인한 
폐렴과 같은 심각한 문제가 발생 될 수 있
으니 반드시 주의하셔야 합니다.

1. 초기 단계:콧물, 미열, 
가벼운 기침 등의 감기 증상

2. 진행 단계:지속적이고 
격렬한 기침, 폐렴 등의 
합병증 발생 가능성


