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대교뉴이프 데이케어센터 분당센터

2026년 10월 뉴이프 오늘의 교실 선택형 프로그램

10월 1일 목

브레인트레이닝(워크북)

단풍잎 손수건 흔들기 상지 운동 / 실내 보행 / 어깨 관절 풀기 체조

노래교실(외부강사)-인지

10월 2일 금

10월 달력 만들기 / 개천절 널리 이롭게 퀴즈 / 태극기 바람개비 접기

실버건강체조(외부강사)-신체

브레인트레이닝(워크북)

10월 3일 토
개천절 만세 삼창 스트레칭 / 태극기 휘날리기 팔 운동 / 널리 이롭게 발구르기

가나다순 단어 찾기 / 훈민정음 어제서문 따라 쓰기 / 우리말 단어 맞추기

10월 5일 월
시니어운동(외부강사) - 신체

알록달록 단풍잎 색칠하기 / 가을 산 단풍나무 길 찾기 / 단풍잎 모양 칠교놀이

10월 6일 화

실버체육(외부강사)-신체

개천절 역사 다큐 시청 / 태극기 도안 자율 색칠 / 나라사랑 가요 감상

국화 꽃잎 개수 세기 / 국화 향기 회상 및 단어 맞추기 / 국화꽃 자율 모자이크

10월 9일 금
브레인트레이닝(워크북)

실버건강체조(외부강사)-신체

10월 10일 토
벼 베기 추억 회상 / 쌀·보리·조 곡식 구별하기 / 햅쌀 가마니 수치 매칭

억새밭 제자리 걸음 / 바람 맞이 가슴 넓히기 스트레칭 / 옆구리 유연성 늘리기

10월 7일 수

브레인트레이닝(워크북)

한글날 예쁜 말 부르며 손뼉 치기 / 글자 모양 몸으로 표현 / 손가락 강화 잼잼

실버인지음악(외부강사) - 인지

10월 8일 목

한글날 관련 영상 시청 / 예쁜 우리말 자율 쓰기 / 한글 창제 명상

가을 들녘 벼 베기 낫질 모션 / 쌀자루 들기 전신 근력 / 벼이삭 허리 숙이기

노래교실(외부강사)-인지

10월 12일 월

시니어운동(외부강사) - 신체

가을 곤충 퀴즈 / 잠자리 대칭 그리기 / 곤충 소리 받아쓰기

브레인트레이닝(워크북)
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10월 13일 화

실버체육(외부강사)-신체

영상 감상 / 옛날 사진첩 보기 / 따뜻한 차 시음

가을 속담 가사 채우기 / 가을 단어 끝말잇기 / 4자성어 의미 맞추기

10월 14일 수

브레인트레이닝(워크북)

8월 생신잔치

실버인지음악(외부강사) - 인지

10월 15일 목

국화 꽃차 향기 테라피 / 국화꽃 음악 청취 / 손 지압 롤러 마사지

박 터뜨리기 공 던지기 / 미니 볼 볼링 대항전 / 줄다리기 세라밴드 당기기

노래교실(외부강사)-인지

10월 16일 금

은행나무 길 그리기 / 노란 은행잎 수량 세기 / 가을잎 패턴 규칙 찾기

실버건강체조(외부강사)-신체

브레인트레이닝(워크북)

10월 17일 토
옷 입히기 워크북 / 허수아비 역할 이야기하기 / 새 쫓기 도구 연상하기

국화꽃 향기 깊은 호흡 체조 / 꽃 피우기 미세운동 / 목·어깨 유연성 회전

10월 19일 월

시니어운동(외부강사) - 신체

가을 시(김광균 '가을의 노래') 필사 / 가을 시 단어 채우기 / 시 낭송 들으기

브레인트레이닝(워크북)

10월 20일 화

실버체육(외부강사)-신체

가을 과일 시식 추억 나누기 / 라디오 사연 청취 / 바둑·장기 자율 참여

가을 산행 등산 장비 분류 / 국립공원 이름 맞추기 / 등산 코스 미로 찾기

10월 21일 수

브레인트레이닝(워크북)

알밤 집게로 집어 옮기기 / 밤송이 발로 밟아 까기 모션 / 알밤 굴리기

실버인지음악(외부강사) - 인지

10월 22일 목

가을 속담 퀴즈 자율 풀이 / 가을 시 낭송 들으기 / 족욕 및 발 마사지

홍시 따기 까치발 서기 / 감나무 가지 뻗기 상체 스트레칭 / 상자 옮기기 릴레이

노래교실(외부강사)-인지
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10월 27일 화

실버체육(외부강사)-신체

가을 참새 때 쫓기 기호 찾기 / 참새 마리 수 더하기 / 들녘 새 떼 무늬 매칭

상강 절기 건강 상식 들으기 / 온열 찜질 힐링 / 낱말 맞추기 자율 학습

10월 23일 금

10월 절기 한로 단어 맞추기 / 따뜻한 차 종류 분류 / 온열질환 예방 상식

실버건강체조(외부강사)-신체

브레인트레이닝(워크북)

10월 24일 토
가을 곶감 말리기 순서 / 곶감 타령 노래 가사 맞추기 / 까치밥 의미 나누기

발 구르기 훈련 / 태극기 물결 만들기 팔 운동 / 전신 밸런스 균형 잡기

목

금

토

가을 운동회 추억 나누기 / 청군 백군 승패 수 계산 / 운동회 종목 맞추기

10월 29일

10월 30일

10월 31일

가을 명곡("잊혀진 계절") 감상 / 추억의 팝송 청취 / 가벼운 종이접기

가을 문학 시 구절 완성 / 예쁜 단어 카드 매칭 / 가을 소감 한 문장 쓰기

가을 바람 천 흔들기 전신 운동 / 파도타기 몸통 흔들기 / 가을 트로트 스텝

브레인트레이닝(워크북)

가을 낙엽 책갈피 도안 꾸미기 / 나뭇잎 결 관찰하기 / 나뭇잎 대칭 완성

벼 타작 도리깨 휘두르기 상지 근력 / 가마니 쌀 들이기 스쿼트 / 제자리 걷기

10월 28일 수

브레인트레이닝(워크북)

사회적응 - 가을 나들이 (예정)

실버인지음악(외부강사) - 인지

가을 기온 도표 읽기 / 일교차 숫자 비교 / 온도계 읽기 연습

고추잠자리 날갯짓 양팔 운동 / 잠자리채 휘두르기 / 곤충 뛰어넘기 다리 들기

10월 26일 월

시니어운동(외부강사) - 신체

브레인트레이닝(워크북)


