
2026년 10월 소식지
경기도 의정부시 장곡로 598번지 3.4층

전화 : 031-852-5400    H.P 010-5515-6596

청명한 가을하늘과 함께 건강하고 평안한 10월을 시작합니다.

아침, 저녁 일교차가 큰 시기입니다.  어르신들은 이 시기에 특히 

면역력이 저하되어 체온 유지는 물론, 음식과 간단한 스트레칭 등으로

건강을 챙겨야 합니다. 또한 적당한 수분 섭취와 따뜻한 차로 몸을 데우고, 

면역력을 지켜 주세요. 저희 센타에서는 위생과 환기를 강화해 감기, 독감 등 

호흡기 질환 예방에 힘쓰고  있습니다.  언제나 보내주시는 신뢰에

 감사드리며, 건강하고 안전한 10월 되시기 바랍니다. 

 

※ 맞춤 프로그램 활동 사진

※공지사항 

1. 센터에서는 감염 예방을 위해 어르신들의 체온 및 손씻기, 자체소독 및 외부소득

   으로 감염 예방활동을 하고 있습니다.

2. 외부 강사 (맞춤 프로그램)님이 오셔서 프로그램을 진행하고 있습니다.

3. 인지 신체 프로그램의 완성도를 높였습니다.

4. 기타 문의 사항은 언제든지 센터로 연락 주시면 친절하게 상담해 드리겠습니다. 

   첨부   26년 9월 급여제공비용명세서 및 급여제공기록지 복사본.
          26년10월 소식지, 프로그램 계획표 ,식단표 복사본.
                     

                        가람주간보호센터


