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어르신들의 5월 프로그램 활동

화전 만들기 부채만들기

또띠아만들기 산책

어르신들과 센터 뒤뜰에서 산책을 하며
간식도 드시며 서로 이야기도 나누시고
노래도 부르시며 즐거운 시간을 보내시는
시간을 가졌습니다.

어르신들께서는 생소한 맥시코의 음식인
또띠아에 대해 알아보며 속재료를
알아보고 직접 만들어 보고 드시는 시간을
가졌습니다.

어르신들께서 멋진 문양을 알록달록하게
색칠하여 무더운 여름에 꼭 필요한 멋진
부채를 만들어 보는 시간을 가졌습니다.

봄철에 예쁜 진달래꽃을 이용하여 화전을
만들어 드셨던 기억을 떠올려보며
알록달록하게 진달래꽃을 색칠하고 멋진
화전을 만들어 보는 시간을 가졌습니다.



어르신들의 재활 운동 시간
어르신들의건강한일상유지를위해다양한재활운동을진행하고있습니다.
어르신들은나이가들수록근력과균형감이감소하여작은움직임에도쉽게피로를느끼거나
낙상의위험이높아질수 있습니다. 꾸준한 재활운동은신체기능의저하를예방하고일상생활
능력을유지하는데 큰도움을줍니다. 센터에서 진행하는재활운동은어르신의건강상태에
맞추어무리없이 진행이되며 스트레칭, 근력운동등 신체기능향상과활력증진을돕고있습니다.
또한 규칙적인신체활동은혈액순환개선과관절경직예방뿐아니라우울감감소와 인지기능
유지에도긍정적인영향을줄수 있습니다. 무엇보다함께운동하며웃고소통하는시간은
어르신들의정서적안정에도큰 힘이 됩니다. 
앞으로도어르신들께서안전하고즐겁게참여하실수 있도록세심하게살피며건강한하루를
지원하겠습니다. 보호자님의많은관심과응원부탁드립니다.



지역 사회 연계 활동

이미용

수지침

봉사단 선생님들께서 센터에 방문하셔서 어르신들의 머리를 단정하게
유지해 드리는 시간을 가졌습니다.

어르신들의 혈액순환에 도움을 드리며 건강에 대한 자문도 해드리는
시간을 가졌습니다.



지역 사회 연계 활동

동전지갑만들기

EM비누만들기 어르신들께서 직접 비누 재료를 섞고 모양을 만들어 보는 시간을
가졌습니다.

어르신들께서 가죽재료를 이용하여 나만의 동전지갑을 만들며
즐거운 시간을 가졌습니다.



어버이날 행사

가정의 달 5월을 맞아 주간보호센터에서는 어버이날 행사를 진행하였습니다.
어르신들께 카네이션을 달아드리며 존경과 감사의 마음을 전하고 흥겨운 노래자랑
시간을 통해 평소 숨겨두었던 끼와 재능을 마음껏 뽐내는 시간을 가졌습니다. 
또한 참여하신 모든 어르신들께는 정성껏 준비한 선물도 전달해 드렸습니다. 

점심시간에는 맛있는 삼겹살을 함께 나누어 드시며 이야기 꽃을 피우고 서로의 건강과
행복을 기원하는 따뜻한 시간을보냈습니다.

앞으로도 어르신들의 행복한 일상과 건강한 노후를 위해 다양한 프로그램을
준비하도록 하겠습니다. 

항상 많은 관심과 협조를 보내주시는 보호자님께 감사드립니다.



어르신의 생신을 축하드립니다.

5월의 MVP 어르신 입니다.

어르신의 생신을 맞이하여 함께 생활하시는
선생님들과 여러 어르신들께서 어르신의 생신을
진심으로축하해 드리는 시간을가졌습니다.

나말자 어르신의 생신을 축하드립니다.

이번 5월의 MVP 어르신은
송운영 어르신 입니다. 

어르신께서는 프로그램에항상 성실히 적극적인
자세로 참여해 주시며 열심히 하시는모습을
보이시어 이달의 MVP로 선정되셨습니다.
모든 어르신들께서도 적극적으로 프로그램에
참여하실 수 있도록 보호자님들께서도 응원해
주시기 바랍니다.

어 르 신 들 식소의
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