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무더위가본격적으로 시작되는 7월입니다.
항상저희 주야간보호센터를믿고함께해주시는보호자님들
께 깊은감사의말씀을드립니다.

센터에서는 어르신들께서건강하고안전하게여름을보내실
수 있도록건강관리와위생관리에더욱세심한주의를 기울이
고 있습니다. 또한 다양한프로그램과재활활동을통해즐거
움과활력을느끼실수 있도록최선을 다하고있습니다.

무더운 날씨로인해 어르신들의 건강관리가더욱중요한시기
입니다. 가정에서도충분한수분섭취와규칙적인 식사, 적절
한 휴식을챙겨주시길부탁드립니다.

앞으로도어르신한분한분의행복한일상과건강한노후를
위해 정성을 다하는주야간보호센터가되겠습니다.

무더운여름 건강에유의하시고보호자님가정에도늘행복과
웃음이가득하시길바랍니다.

- 동두천노인복지요양 주야간보호센터 -



어르신들의 6월 프로그램 활동

양말목 만들기 꽃 반지 만들기

신체 프로그램 펠트가방 만들기

어르신들께서직접바느질을하여만든
예쁜펠트지가방

어르신께서뿅망치를들고풍선을쳐서
높이 띄우기

동백꽃의꽃잎을하나씩 직접붙여서
꽃모양으로만들어예쁜반지완성!

양말목을활용하여만든 어르신들만의
예쁜 텀블러가방!



어르신들의 6월 재활운동 시간



어르신들의 지역 사회 연계 활동

봉사단 선생님들께서 센터에 방문하셔서 어르신들의 머리를 단정하게
유지해 드리는 시간을 가졌습니다.

이미용

봉사단 선생님들께서 센터에 방문하셔서 어르신들과 흥겨운 민요로 즐
거운 시간을 가졌습니다.

민요

수지침 어르신들의 혈액순환에 도움을 드리며 건강에 대한 자문도 해드리는 시
간을 가졌습니다.



어르신들의 지역 사회 연계 활동

우쿨렐레 생소한 악기인 우쿨렐레 연주와 고향의 봄 노래도 불러 보시며 어르신
들께서 즐거워 하셨습니다.

손난타
봉사단 선생님들의 방문으로 어르신들과 함께 장갑을 끼우고 책상을
두드리며 신나는 음악에 맞춰 책상을 두드려보면서 리듬감을 익혀보는
시간을 가졌습니다.



어 르 신 들 의 소 식

간식데이 (치킨)

어르신의 생신을 축하드립니다.

허신행 어르신의 생신을 축하드립니다.

어르신의생신을맞이하여함께생활하시는선생님들과여러
어르신들께서어르신의생신을 진심으로축하해드리는시간
을가졌습니다.

6월의 MVP 어르신 입니다.

이번 6월의 MVP 어르신은 천국성 어르신 입니다. 

어르신께서는프로그램에항상성실히 적극적인자세로참여해
주시며 열심히하시는모습을보이시어이달의 MVP로 선정되셨
습니다.
모든 어르신들께서도적극적으로프로그램에참여하실수 있도
록보호자님들께서도응원해주시기바랍니다.



어 르 신 들 의 소 식

새로 오신 어르신을 소개합니다.

6월에는이희원, 성효열 어르신께서새로
나오셨습니다.
어르신께즐겁고편안하게생활하실 수 있도록
보다 질높은 서비스를제공하여드리겠습니다. 
저희 동두천노인복지요양주야간보호센터 식구가
되신 것을 환영합니다.

결핵검사

결핵협회에서센터에방문하여어르신들의감염병 검사를진행하였습니다.
검사는 X-ray 촬영으로진행하였으며어르신들께서차분히 협조해주셔서빠른시간에
마무리할수 있었습니다.





발행일: 2026년 06월 30일 / 발행처: 동두천노인복지요양센터 / 발행인: 송정희
주소: 경기도 동두천시 상패로 85 / 전화: 031-866-5700 / 팩스: 031-866-5713
홈페이지 : http://www.lovenet.or.kr / 이메일 : korea8665700@nqver.com


