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풍요로운 결실의 계절
가을이 깊어가는 10월입니다.

아침저녁으로 선선해진 날씨와함께
어르신들의 건강과 보호자님들의 일상에도

따뜻한 행복이
가득하시기를바랍니다.

- 동두천노인복지요양 주야간보호센터 -



어르신들의 9월 프로그램 활동

★ 연탄 옮기기
옛날에 연탄을 사용해보신 이야기를
하시며 즐겁게 참여해 주셨습니다.

★ 꽃과나비
꽃과 나비를 주제로 이야기를 나누어
보고 예쁜 접시를 만들어 보는 시간
을 가졌습니다,

★ 원반던지기
스타링 원반을 이용하여 스트레칭도
하시고 바구니에 넣으며 즐겁게 참여
해 주셨습니다.

★ 여름 과일 회상하기
포도를 주제로 이야기를 나누며 포도송
이를 붙여보며 즐거운 시간을가졌습니
다.

★ 부추전만들기
어르신들께서 부추를 직접 자르고 반죽하
여 맛있는 부추전을 만들어 보는 시간을
가졌습니다.



어르신들의 9월 재활운동 시간

가을철에 규칙적인 운동은 어르신들의 근력과 균형감각을 유지하고 낙상을 예방
하는데 도움이 됩니다. 또한 관절을 부드럽게 움직여 신체의 유연성을 높이고 혈

액순환과 심폐기능을 건강하게 유지하는데 도움이 됩니다.



어르신들의 지역사회 연계활동

예배어르신들께서 예배를 통하여 찬송과 성경말씀을 함께 나누며 정서적인 안정과
마음의 위로를 얻을 수 있으며 함께 예배를 드리는 시간을 통해 다른 어르신들과 자
연스럽게 소통하며 사회적 교류와 소속감을 느낄 수가 있습니다. 
앞으로도 어르신들의 마음이 편안하고 행복 할수 있도록 사랑과 정성이 잠긴 예배
활동을 이어가겠습니다.

이미용어르신들께서는 머리를 단정하게 손질하시며 한층 밝아진 표정으로 즐거운
시간을 보내셨습니다.따뜻한 관심과 정성 어린 손길을 통해 어르신들의 기분전환과
정서적 안정에 도움을 드리고 일상에작은 활력과 행복을 더할 수 있는 소중한 시간
이 되었습니다.



★ 어르신의생신을축하드립니다.

★ 9월의 MVP 어르신 입니다.

이번 9월의 MVP 어르신은 정정희 어르신 입니다. 

어르신께서는프로그램에항상성실히 적극적인자세로참여해
주시며 열심히하시는모습을보이시어이달의 MVP로 선정되셨
습니다. 모든 어르신들께서도적극적으로프로그램에참여하실
수 있도록보호자님들께서도응원해주시기바랍니다.

윤병순 어르신의 생신을 축하드립니다.

어르신의생신을맞이하여함께생활하시는
선생님들과여러 어르신들께서어르신의생
신을진심으로축하해드리는 시간을가졌습
니다.

어르신들의 9월 소식

★ 독감+코로나예방접종안내

어르신들의 건강을 보호하고 안전한 일상생활을돕기 위해서 관내 병원에
어르신들을 모시고 내원하여예방접종을 진행할예정입니다.
보호자님들께서는 어르신들의 건강한 겨울을 위해 예방접종에 적극적인
협조 부탁드립니다. 
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