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안 녕 하십 tㅢ  까?

따뜻한 햇살과 싱그러운 바람이 함께하는 5월입 lㅢ  다 .
가정의 달을 맞아 사랑과 감사의 마음이 가득한 시간을 보 iㅙ시킬 바라며,
센터어

'서

도 어르신들께서 편 안하고 즐거운 시간울 보내실 수 있도록
세심 하게 살피고 정 성을 다하겠습 lㅢ 다. 감사합니 다 .

輜岺어르싣 뇌컨장 罷̊ 좋은 식픔蟲
● 등푸른 섕선(고등어,꽁치,삼치, 연어)

● 계란
● 녹황색 채소(브로콜리 ,시금치 ,당근)
● 콩류(검은콩,병아리콩) & 두부
● 과일류(블루베리 ,딸기 ,사과)

≫ 運蔞ㅈ§風흉藿里

- 드림 주야간보호센터 에서는 5월 가정의 달을 맞이하여 어르신들을 모시고

야외 에서 어 버 이 날 행사를 합니 다 .

시간이 되시는 보호자분들께서는 함께 참석하여 주시 면 더 즐겁고 행복한 시간을

보 lㅙ 실 수 있을 것 같습니다 .

일시 :

장소 : 장현 응우
' 

˙
老관광 장( 현 홈풀러스 건 너편)

시간 : 오전 —10시β0분== 
—오토— 3시

- 어르신 들의 활동모습을 블로그 (뾰으또끄ㅛ으主그쁘으L으으꼬∠df錘쁘요스生)에 올 려놓 았습니 다.

들어오셔서 많은 응원과 댓글 부탁드립 니 다 .

▷ 要¾藎逼璽표望그훨璽

- 윌요일

- 화요일

- 목요일

- 금요일

음악레크 (신윤주 강사)

실버체육 (박나해 강사)
창의전 래 (혀은성 강사)
노래교실 (유은수 강사)

秤 畺萱 一
一
: ::罕 υ ㉧우卍보호쓰턱

https: // bIog.naer.com /dream044 1

●5월 일정 안내ˇ
- 5월 8일 (금 ) 어버이날 행사
- 5월 23일 (토 ) 이 미용서 비 스

- 5월 29일 (금 ) 생신잔치

- 매주 수 , 목, 금 목욕서비스
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2026년 5월 노인 식 단 (1)

(월
)

(화
)

(수
)

1 (금 ) 2 (토 )

오  전
간  식

들깨 버 섯 죽 두 부 재 소죽

점 심

잡곡 밥

우 거 지 된 장국
오 리주물 럭

애 느 다 리 피 망볶음
오 이 부추무짐

배추김 치

잡곡 밥1 /˙2

가 

쓰 오 부 시 우 동

왕새 우 뒤 김

양배 주콘샐 러 드

깍두 기
요 구 

르 트

오  후
간  식

삶  은 계 란 악과, 결 명자차

저 녁

백 미 밥

닭곰 탕

삼치 무조 림
고 사 리 나물

미 역 줄 기볶음

배 주 김 치

4(월 ) 5(화 ) 6(수 ) 7(목 ) 8(금 ) 9 (토 )

전
식
오
간 미 역 죽 된 장죽 소고 기 죽 콩 나물 죽

잡곡밥

달걀 실 파국

낙지 볶음

가 지 나물

청 경 재무짐

배주김 치

잡곡 밥

버 섯 들깨 국

돈육 강 정

단호박샐 러 드

시 금치 나묻

배추 김 치

잡곡 밥

들기름 미 역 국
소고 기 팽 이 버 섯볶음

부추 양파무 집

양 배 수 찜 /쌈장

베주 김 치

어버이날 행사
(야외 솰동)
김 밥

어 묵국

컵 과 일

잡곡 밥

시 래 기 된 장국

돈육통 마늘볶음

미 나리 무생 재

상주겉 절 이

배추 김 치

오  후
간  식 딸 기 요 거 트 카스 테 라 고구 마 떡, 식혜 쌀과자, 두유

저 녁

백 미 밥1 /2

떡 만둣국
고등 어 데 리 야끼 구 이
브로콜 리 피 망볶음
숙주 나물

깍두 기

백 미 밥

육개 장

재소 달걀 말 이

진 미 재 볶음
김 가루쪽파무 짐

깍두 기

백 미 밥

유 부 장국
생 선 까스/타르소스

치 켜 리 유자 청 무 짐
오 이 피 클

깍두 기

백 미 밥
호 박고 추 장찌 개

춘전 닭갈비

가 지 볶음
고춧 잎 나물

배주 김 치

특 식

영 양왕갈 비 탕

백 미 밥
순두부 찌 개

적 어구이
느타리 버 섯 볶음
쥐 나물 무 짐

깍두 기

1 1 (원 ) 1 2 (화 ) 1 3(수 ) 1 4(목 ) 1 5(금 ) 1 6(토 )

오  전
간  식

ι— ㄹ Ṫ'
ㄱ-?, ''[ 흑 임 자죽 두 부 재 소 죽 단호 박죽 버 섯 야재죽 아 욱 죽

졈 심

잡곡 밥
얼 갈 이 된 장국
닭볶 음 탕

마카로 니 콘 샐 러 드

쑥 갓 나물

깍두 기

자 고  "

크 림 스프

돈 까스/˙소 스

토마토양싱추Y
오리엔탈D
깍 두 기
요 구르트

잡곡 밥

닭 개 장

재 소 달걀 말 이

볼 어목조 림

배 주 된 장 나물

깍두 기

짜장 면/소스

달 걀 팟국
만두 탕수 육
양상 주샐 러 

트i/’  l 위 D

짜사 이 재무 점

배추 김 치

오후
간 식 감자 떡 사과 핫케익, 우유 바 나 나 삶은 계 란 곡물과자, 결명자차

저 녁

백 미 밥

어 목곤 약국
오향 장육

미 니 새송 이 버 섯 볶음

부주사과무 짐

배추 김 치

백 미 밥
청 국 장찌 개

재소 달걀 말 이
숙주 맛살무 짐

비 롬 나물

배추 김 치

백 미 밥
소 고 기 뭇 국

마파두부

궁 재 들 깨 볶 음

쥐 나물 무 짐

배추 김 치

백 미 밥
호 박고 주장찌 개
고등 어 무조 림
도토 리 묵무 짐
깻 잎순 나물

배수 김 치

백 미 밥

아옥 된 장국

돈육 김 치 찜

갑자제 피 망볶 음
숙 주 나물
깍두 기

백 미 밥
사골우 거 짓 국

해물 완 자 전
고사 리 나물
부 주 양파무 짐
배추 김 치

어린이·서희복지급식관리지원섄터
˙

 '

드림 노 인 주야간보호센 터

(목
)

백 미 밥

돈육 김 치 찌 개

날치 압 달걀찜

미 니 새 송 이 버 섯 
조 림

쥐 나물무 점

깍 두 기

달 걀재 소 죽 조 갯 샅 죽

점 심

잡곡밥

설 렁탕

해믈콩나물찜

새승 이 버 섯볶음

방풍 나물무 
짐

깍두기

자 고  叫

아욱 된 장국
단호 박해 물 찜

어 향가 지 볶 옴

참 나물무 짐

배주 김 치

자 고  叫

들 기 름 미 역 국

제 육 파재 불 
고 ' I

연근조 림

치 커 리 양파무 짐

배주 김 치
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2026년 5윌 노인 식 단 (2)

1 8(월 ) 1 9(화 ) 20(수 ) 21 (목 ) 22(금 ) 23 (토 )

오 전
간  식 콩 나물죽 소고 기 김 치 죽 누릉 지 달 걀재 소 죽 연 두부죽 된 장죽

점 싱

자 :1 ㅂ ㅏ

시 래 기 된 장국

순 살 아귀 찜

어 향 가 지 볶 음

방풍 나물 무 짐

배추 김 치

잡곡 밥
오 징 어뭇국

마파두 부

맛살팽 이 전

열무된 장 나물

배주 김 치

ㅈㅏΞ1 ㅂ ㅏ

콩 나물 국

주꾸 미 볶음

우엉조 림
고춧 잎 나물

배주 김 치

죽순 영 양밥

시 금 치된 장국
코 다리양 념 찜

올 방개 목 무 짐

배 추 김 치
사과주 
스

잡곡 밥

북 엇국

돈갈 비 찜
드 라지 으 이 무 짐
양 배 주 나물
배 추 김 치

잡곡 밥

열 무된 장국

닭볶음 탕
도토 리 목무 짐

깻 잎순 나물
배추 김 치

오  우
간  식
찐감자, 우유 요 거 트 증 편 참 외 해 물 파 

전 찐빵, 우유

백 미 밥

어 목쑥갓국
돈 재 피 망볶 옴

과일 샐 러 드

머 위 대 나물

배주김 치

백 미 밥

근 대된 장국
오 리 주물 럭 볶음

콩 나물무 집

상추겉 절 이

배주 김 지

벡 미 밥

삼치 김 치 찌 개
재 소 달걀 찜

건 세 우 마늘 종 볶 음

시 금 치 나물

깍두 기

백 미 밥

버 섯 들깨 국
준전 닭갈 비
브로콜 리 피 망볶 옴

참 나물무 징

배주 김 치

벡 미 밥

부 대 찌 개
치즈 달걀 말이
애 호 박볶 음

머 위 대 나물

깍두 기

2 5(월 ) 26(화 ) 27 (수 ) 28(목 ) 29(금 )

오  전
간  식 콩 나물죽 감 자죽 버 섯 들깨 죽 시 금치 된 장죽 흑 임 자죽 누릉 지

점 심

삼색나물비벋甚

'딜길후리이
유부 맑은국
치 킨 너 겟/'머  스 타드S
도시 락 감
배추김 시
요 구 

르 트

잡곡밥

달 걀 팟국
으삼불고 , l

고사 리 나물

청 경제겉 절 이

배추 김 치

잡곡 밥

시 금 치 된 장국
안동찜 닭

꽂 맛살샐 러드

방풍 나물 무 짐

배주김 치

잡곡 밥

버 섯 된 장국
돈육짜장볶음

볼 어 묵조 림

단 배추 나물

깍두 기

잡곡 밥
오징 어 뭇국

돈육 폭 찹

연 근흑 임 자소스무 짐

깻 잎 순 나물

배주 김 치

잡곡 밥 1 /2
잔 치 국수

새우부주 전

과일 샐 러 드

깍두 기
요 구 
르 트

오  후
간  식

오 렌 지 카 

스 타드 고 구 마 요 거 트 봄 나물 전 떡, 결 명자차

저 녁

백 미 밥

청 국장찌 개

돈삼겹수육

부추양파무짐

알배추쏜ν쌈장

깍두기

백 미 밥

근 대 된 장국

닭살굴 
소스볶음

브로콜 리 숙회/초  장
오복 지 무 집

배수 김 치

백 미 밥

육개 장
고등어 양 념 구 이

어 향 가지 볶 음

콩 나물무 짐

배추 김 치

백 미 밥

감 자 양 팟국

주 꾸 미 볶음

청 포묵무짐

열 무된 장 나물

배추 김 치

백 미 밥
참치 김 치 찌 개
재소 달 걀 말 이

가 지 볶음

시 금 치 나물
배추 김 치

맥 미 밥

버섯 된 장국
오 리 주물 럭
고사 리 나물

상주겉 절 이

배 추 김 치

※ 본 식탄은 부전시 어린이 사회복지근식관리지원신터에서 노인요앙시설윤 다상으로 지공이 드리는 식단임 니다.

※ 노인평균권장량: 16˚ 0∼ 2oookㅁ lI 단백짇 40∼ 45g에 기준하여 제공되는 식 단입 니다.

※ 식단온 식자재 수근 상황에 따라 변경찜 수 있으며, 부복이한 식단 변경 시 갑은 식픔군{고기↔생선 등)내에서 변경

함 수 있슘니다. (김치. 밤 포함)

※ 하루 6∼7잔 이상 층분한 수분 섭쉬● 권장합니다.

알 레 르 기

유발식품 표시

Θ난류 ②우유 ⓔ메밀 ④땅콩 ⓢ대두 ⑥밀 ⑦고등어 �게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복승아

⑫토마토 ⑬아황산뷰 Θ호두 ⑮닭고기 ⑭쇠고기 ⑫오징어 ⑬조개류(굴 , 전복, 흉합 포함) ⑮잣

※ 아좡삳류는 표백제, 보존료, 산과방지쟤 목적으로 사용되는 식품점가:의 험태로 대부분 식

푭어 포함되어 있습니다.
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일일 프로그램 일정표 (5월 )
화 Iㄾ

˛
ㄹ
=

오

전

인 지 활동

가네 이 션 펴 즐

달력 만들기

인 지 활동

똑같이 선긋기

오 신 제 활동

병 무껑 던 시 기

4 5 9

오

전

인 지활동

숫자퍼즐 계산

인 지 활동(미  술)

단어 찾기

인 지 활동

가네 이 션

만들 기

인 지 활동

자 연 풍경

꾸미 기

사회 적 응

야유회 나들이
인 지 활동

낱말 퀴 즈

오
맞충 형

프로그 램

음악도구 레크

맞츰 형

프로그램

실 버 체 육

신 체 활동

퐁선 배구

신 체 활동

어버이날 행사

신 체 활동

공 던지기

τ 1 1 1 2 1 3 1 4 1 6

오

전

인 지 활동

과일 숫자잦기

인 지 활동

계산과 색칠

인 지 활동

재소무게 계산

인 지 활동

계산하고 색 칠

인 지 활동

직 업 알아보기 1

맞춤 형

프로二1램

음악도구 레크

맞춤 형

프로그램

실 버 체 육

신 체 활동

미 니 농구

맞춤  형

프로그  램

노래 교실

1 8 1 9 20 2 1 2 3

오

전

인 지 활동(미  술 )

방꾸미 기

만들 기

인 지활동(인  지 )

색 깔 , 시 물인 지

인 치 활동(정  서 )

자유공원 색칠

인 지 활동(일  상)

생활 안전

인 지 활동
ㄴi ㅌ ㅌㅗㅓ ㄴ ㄴ

실 버 수학

인 지 활동(정  서 )

색종이 고리
목결 이 만들기

오
맞춤  형

프로그 램

음악도구 레크

맞춤 형

프로그 램

실 버 체 육

신 체 활동

컵 쌓기

고ㄷ 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

오

전

인 시 활동

습은 자음찾기 υ

인 직 활동

채소 제산하기 1

인 지 활동

오갑만족자르 기

인 지 활동

솟자 찾기 (과자)
생 신 잔치

인 지 활동

채 소계 산하 기 2

오
맞츰 형

프로그 램

음악도구 레크

맞춤 형

프로그 램

실 버 체육

맞충 형

프로그 램

장의 전 래

맞춤 형

프로그램

노래 

교실

신 체 활동

미 니 축구

.
의

극 TT- =’ 토

맞춤  형

프로그램

노 래 교 실

6 8

맞춤형

프로그램

창의 전 래

1 5

인 지 활동

동물 단어찾기

오
맞츰 형

프로그  램

창의 전 래

안위 증진

2 2

신 체 활동

공던 져

바구니 넣 기

맞충  형

프로그 램

창의 전 래

맞춤 형

프로그램

노 래 교 실

신 체 활동

오재 미 던 지 기

(풍선 투명 컵 )




