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무더위가 이어지는 8월입니다.

더운 날씨로 입맛이 없거나 지치기 쉬운 계절이오니

수시로 수분보충하시고 온열질환에 유의하시기 바랍니다.

또한 8월 15일은 광복절입니다.

광복의 의미를 다시 생각하시며 의미있는 공휴일 보내시길 바랍니다.

                             

** 공지사항 **

1. 7월 10일에는 어르신들 대상으로 관절구축예방 교육을 진행하였습니다.
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