
● 프로그램 및 행사는 강사, 봉사자 등 센터 일정에 따라 변경될 수 있습니다

프로그램일정표
2025년 7월

요일
시간

월 화 수 목 금 토

0800~10:00 차량운행(오전송영), 기초건강체크, 티타임, 배변훈련, 실내운동

10:00~10:30 아침체조

10:30~10:40 오전 간식

10:40~11:40
신체음악치료

(인지)
인지놀이

(인지)
아트플레이

(인지)
도구치료

(인지)
노래교실

(인지)
실버레크

12:00~13:00 점심식사 및 구강점검, 배변훈련

13:00~14:30 일상생활동작훈련, 물리치료, 다리맛사지, 실내외산책(일광욕), 휴식, 개인활동

14:30~15:30
사회적응훈련
레크레이션

레크레이션
노래방

미술치료
레크레이션

공작활동
레크레이션

인지향상
레크레이션

인지활동

15:30~16:30 오후 간식, 기초건강관리, 배변훈련 오후간식
귀가지도
차량운행

(오후송영)16:30~17:00
1차 귀가지도, 차량운행(오후 송영), 

개인활동(게임,퍼즐,칠교,영화감상 등)

17:00~17:30 저녁식사 및 구강점검

외부강사

자원봉사

체조

레크

17:30~18:50 귀가지도, 하루일과정리, 2차차량운행(오후송영), 배변훈련

특별활동
*매월 셋째 주 목요일은 생신잔치 행사가 있습니다
*매월 넷째 주 수요일은 어르신 이미용봉사가 있습니다


