
2025  A+하남행복소식지
하남시 검단산로 137번길 15 (창우동)

전화번호 :  031-792-9780

홈페이지 : http://www.hanamcare.com

이 더운 날씨 속에서도 하루를 시작하시는 모든 분들,

정말 고생 많으십니다.

오늘은 얼음 띄운 시원한 차 한 잔과

마음의 그늘 하나 준비해두시고,

기분 좋은 순간들을 꼭 챙겨보시길 바랍니다^^

공지사항 사진으로 보는 센터 소식
<센터소식>

1. 결핵검사
 저희 센터에서는 어르신들의 건강을 살펴보기 위하여 
무료 결핵검사를 실시 하였습니다.

2. 프로그램
저희 센터에서는 어르신과의 친밀감형성 신체활동과 
인지활동의 협업을 위하여 다양한 프로그램을 실시하
고 있습니다.

3. 생신잔치  
* 6월 생신을 맞으신분은 김춘매어르신입니다. 많은분
들의 축하를 받았습니다. 7월 생신잔치는 이월입니다. 
매월 당월 생신 어르신들께는 셋째주 목요일 생신축하 
잔치를 해드립니다.

4. 어르신 작품

 인지프로그램에서는 여름의 시작을 알리는 수박과 종
이배를 자유로운 색감 표현과 다양한 재료를 통해 표
현의 즐거움을 증진 합니다. 

5. 저희 센터에서는 고령이나 노인성질환 등의 사유로 
장기요양등급을 받으신 어르신들에게 다양한 서비스와 
프로그램을 제공하여 자립기능을 향상시키고 수발에 
따른 가족의 신체적 정신적인 부담을 덜어드림으로써 
삶의 질을 높일 수 있도록 노력하고 있습니다.

▲결핵검사

▲ 프로그램

▲ 생신잔치

        < 여름감기 예방관리법>
 ∙ 실내외 온도차는 5도 이내로, 실내습도는 40~50% 정도
로 유지한다. 호흡기 점막의 건조를 막기 위해 하루 7잔 내
외로 물을 충분히 마신 다
 ∙찬물, 아이스커피, 냉국 등 차가운 음식으로 체온을 더 낮
추므로, 이열치열이라는 말처럼 따뜻한 음식 위주로 먹는다. 
 ∙ 냉방 중이라도 환기가 필요하며, 에어컨 등의 필터 청소
도 필수적 이다.
 ∙영양섭취는 면역력을 유지하는 데 기본재료라 할 수 있다.  
인스턴트 식품 보다 과일, 채소 등 비타민과 무기질이 풍부
한 음식과 함께 균형잡힌 식생활을 한다. 

 
▲ 어르신 작품 

< 5월 프로그램 안내 >

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 

오

전

아침체조
웃음치료

아침체조

레크인지프로그램

아침체조

실버인지놀이

아침체조

도구레크

아침체조

노래교실

아침체조
놀이활동프로그램

오

후

사회적응프로그램
놀이활동프로그램

미술테라피

즐거운 노래방

놀이활동프로그램

실버체조

인지향상프로그램

놀이활동프로그램

만들기&꾸미기

실버체조

인지활동프로그램

실버체조

   * 매일 아침, 점심 동요 율동을 실시합니다.

7월


