
2026년 9월 가정통신문

풍성한 한가위 추석이 있는 이번 9월, 가족 모두 모여 따뜻하고 웃음 가득한 시간을 보내

시길 바랍니다. 언제나 센터를 믿고 소중한 어르신을 맡겨주시는 보호자님께 깊이 감사드

리며, 어르신의 행복한 일상을 위해 늘 최선을 다하겠습니다.

- 공 지 -

▶ 9월 2일 수요일 오O근, 이O례 어르신께 생신잔치를 열어드리고자 합니다. 보호자님의 

많은 관심과 참여 바랍니다. (센터사정으로 일정은 변경될 수 있습니다)

▶ 추석기간(9월 24,25일)은 센터를 휴원합니다. 휴원 기간 어르신들의 돌봄 공백이 

발생하지 않도록, 각 가정에서는 식사 지원과 약 복용, 일상생활 안전 관리에 각별한 

관심과 세심한 주의를 부탁드립니다.

▶ 어르신께서 등원준비가 미비할 경우 나중에 탑승하시는 모든 어르신께서 오래 기다리

셔야 합니다. 아침에는 등원준비를 마치고 기다리실 수 있도록 보호자께서 도와

주시기 바랍니다. 아울러 준비가 미비한 경우 보호자 송영 또는 늦은 송영으로 등원하

셔야 함을 미리 말씀드립니다. 

▶ 고열, 기력저하 등 낙상 위험이 높은 상태에서는 센터 이용이 어렵습니다. 

그런 경우 가정에서 병원 진료 및 휴식을 취해주세요. 아울러, 오전 송영 시간에 차량 

도착 후 어르신을 안전하게 모시기 어려운 상황이라고 판단될 경우, 당일 

센터 이용이 제한될 수 있음을 사전에 안내드리며 보호자님의 너그러운 양해를 

부탁드립니다.

▶ 여름철에는 더위로 인해 마스크 착용이 어려워 한시적으로 마스크 착용을 자발적 참여

로 변경하였습니다. 그러나 전염성 질환이 유행할 경우 마스크 착용을 필수로 변경할 

수 있음을 알려드립니다. 

▶ 등원 일정 변경시 최소 이틀 전에는 알려주시기 바랍니다. 인원에 맞춰 식자재를 

미리 구입하기 때문에 갑작스럽게 일정을 변경하시면 식사비와 간식비가 청구됩니다. 

▶ 최근 어르신들께서 개인 연고나 상비약을 센터에 가져오셔서 다른 어르신과 나누어 바

르거나 복용하시는 일이 발생하고 있습니다. 약품의 임의 공유는 부작용 및 안전사고의 

위험이 매우 높습니다.개인 의약품(연고 포함)은 절대 센터로 보내지 말아 주세요. 



치매 관리 예방 및 치료

    치매 예방 십계명

     1. 손을 바쁘게 움직이자.

     2. 머리를 쓰자.

     3. 담배는 당신의 뇌를 태운다.

     4. 과도한 음주는 당신의 뇌를 삼킨다.

     5. 건강한 식습관이 건강한 뇌를 만든다.

     6. 몸을 움직여야 뇌도 건강하다.

     7. 사람들과 만나고 어울리자.

     8. 치매가 의심되면 보건소에 가자.

     9. 치매에 걸리면 가능한 빨리 치료를 시작하자.

    10. 치매 치료▪관리는 꾸준히 하자.

    치매 치료 십계명

     1. 염분과 동물성 지방을 줄이고 균형 잡힌 식생활을 하자.

     2. 적절한 운동을 통해 허리와 다리를 튼튼히 하자.

     3. 술과 담배를 끊고 규칙적인 생활을 하자.

     4. 고혈압이나 비만 같은 잘못된 생활습관으로 인한 병의 예방과 

       조기발견, 치료가 중요하다.

     5. 넘어지지 않도록 조심하자. 머리에 주는 충격은 치매를 부른다.

     6. 모든 일에 호기심을 갖자.

     7. 생각을 정리해 표현하는 습관을 기르자.

     8. 상대방을 배려하는 마음을 갖자.

     9. 젊은 마음 가짐과 멋을 잊지 말자.

    10. 끙끙대며 고민하지 말고 밝은 기분으로 생활하자.


