
이천한솔 주간보호센터 소식지
안녕하세요^^�이천한솔주간보호센터입니다~
선선한� 바람과� 함께� 가을이� 깊어지는� 10월입니
다.� 높고� 푸른� 하늘처럼� 어르신들의� 마음에도� 웃
음과� 행복이� 가득하시길� 바랍니다.� 저희� 센터는�
어르신들께서� 건강하고� 즐거운� 일상을� 보내실� 수�
있도록� 세심한� 돌봄과� 따뜻한� 마음으로� 함께하겠
습니다.� 가정에도� 늘� 건강과� 행복이� 가득하시고,�
풍요롭고�따뜻한�가을�보내시길�바랍니다.

◈3일,5일,9일은 센터 정상운영합니다
◈매주 토요일은 전문 노래강사와 함께하는 「노래교실 프로그램」을 운영합니다. 
◈매월 마지막 주 목요일에는 어르신들을 위한 미용봉사가 진행됩니다
◈매월 개근하신 어르신을 격려하는 출석 시상식이 있습니다. 빠짐없이 출석하시어 개근의 기쁨을 함께하시기         
  바랍니다. 
◈주간보호 출석관련: 출석계획은 있었으나, 어르신 사정에 의해 주간보호 미 출석시
  월 5회 미입소로 청구됨을 알려드립니다. 
◈주간보호 이동서비스관련:출석상황 및 거주지 변동으로 인해 필요시 탑승차량이 변경될수 있음을 안내드립니다.
 

공지사항

* 2026년 10월 프로그램 계획표 *
1(목) 2(금) 3(토)

오전실버체조
신체활동
맞춤(실버인지)
- 보슬보슬빗소리
인지활동
-개천절

오전실버체조
신체활동
맞춤(소리꽃)
-감격시대
체육활동(농구)

오전실버체조
신체활동
실버노래교실
-노들강변
색칠공부

4(일) 5(월) 6(화) 7(수) 8(목) 9(금) 10(토)
오전실버체조
신체활동
동아리 활동
인지활동
-달력만들기

오전실버체조
신체활동
인지-전래동화

오전실버체조
신체활동
맞춤(코코)
-가을수확의기쁨
인지-음악활동

오전실버체조
신체활동
맞춤(실버인지)
- 소원부채
인지활동
-감따기

오전실버체조
신체활동
맞춤(소리꽃)
-다함께차차차
체육활동(볼링) 

오전실버체조
신체활동
실버노래교실
-노래가락차차차
색칠공부

11(일) 12(월) 13(화) 14(수) 15(목) 16(금) 17(토)
오전실버체조
신체활동
동아리 활동
인지활동
-숫자색칠

오전실버체조
신체활동
인지-전래동화

오전실버체조
신체활동
맞춤(코코)
-가을운동회
인지-음악활동

오전실버체조
신체활동
인지활동
-미술

오전실버체조
신체활동
맞춤(소리꽃)
-까투리타령
체육(골프)

오전실버체조
신체활동
실버노래교실
-난정말몰랐었네
색칠공부

18(일) 19(월) 20(화) 21(수) 22(목) 23(금) 24(토)
오전실버체조
신체활동
동아리 활동
인지활동
-나뭇잎바람개비

오전실버체조
신체활동
인지-전래동화

오전실버체조
신체활동
맞춤(코코)
-단풍구경 차차
차
인지-음악활동

오전실버체조
신체활동
맞춤(실버인지)
- 손톱끝에붉은봉숭아 
인지-감따기

오전실버체조
신체활동
맞춤(소리꽃)
-모닥불
체육(고리던지기)

오전실버체조
신체활동
실버노래교실
-찔레꽃
색칠공부

 
25(일) 26(월) 27(화) 28(수) 29(목) 30(금) 31(토)

오전실버체조
신체활동
동아리 활동
-사회적응

오전실버체조
신체활동
인지-전래동화

오전실버체조
신체활동
맞춤(코코)
호박이넝쿨째
인지-음악활동

오전실버체조
신체활동
맞춤(실버인지)
- 모기향이솔솔
인지-국화

오전실버체조
신체활동/인지
체육(고리던지기)

오전실버체조
신체활동
인지활동
-전래동화

* 센터일정에 따라 프로그램이 변경될 수 있습니다.


