
 2026년 10월 프로그램 일정표
일시간

   ♡ 10월 생신 : 강○복, 김○자, 김○숙, 김○순

                    박○근례, 신○순, 양○명 어르신 

 울긋불긋 단풍이 물들어가는 아름다운 계절, 

10월입니다 높고 푸른 하늘과 상쾌한 가을바람처럼 

일상에도 행복과 웃음이 가득하시길 바랍니다.

환절기 건강에 유의하시고, 따뜻하고 여유로운 

가을날 보내시길 바랍니다.

* 그룹별 프로그램 : 마스크 팩, 손마사지 & 손톱관리, 

신체활동게임,신체기능운동(슬링 및 엘라핏,자전거운동)

1(목) 2(금) 3(토) 4(일)
07:50~10:30 오전송영/간호서비스/신체기능훈련-건강체조(10:00~10:20)/간식

10:30~11:30
1.인지

-그때 그 시절
(타임머신)

2.인지
-회상하기
(과거)

3.인지
-두뇌트레이닝

11:30~12:00 월~금 : 발마사지(12:40~13:50) / 월~토 내부산책/점심스트레칭

14:00~15:00
1.맞춤

-동화구연
(으라차차 홍대권)

2.맞춤
-웃음레크레이션

3.맞춤
-밸런스 워킹PT1.법정교육

-장애인학대 및 장애인대상 
성범죄 예방 교육

15:00~16:00
1.신체인지기능

-숫자세기    
 (10월달력)

1.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

1.여가활동
-창작여행
(가을추수)

16:00~17:00
목욕서비스(여) 뜨개질/엘라핏 운동 걷기운동/스트레칭

1차오후송영서비스/국민건강체조

17:30~18:30 반쪽그림 그리기 짝맞추기 퍼즐맞추기

          일시간 5(월) 6(화) 7(수) 8(목) 9(금) 10(토) 11(일)
07:50~10:30 오전송영/간호서비스/신체기능훈련-건강체조(10:00~10:20)/간식

10:30~11:30
4.인지

-회상하기
(추억 한 페이지)

5.맞춤
-미술교실
(연날리기)

6.인지
-단어/낱말 맞추기

1.가족지지
-10월  생신잔치

8.인지
-만들기
(다람쥐)

9.인지
-두뇌트레이닝

10.인지
-메뉴정하기

11:30~12:00 월~금 : 발마사지(12:40~13:50) / 월~토 내부산책/점심스트레칭

14:00~15:00 4.맞춤
-음악레크레이션

1.사회적응
-대중교통 알아보기

6.맞춤
-신체레크레이션

7.맞춤
-동화구연
(공연)

8.맞춤
-웃음레크레이션

9.맞춤
-밸런스 워킹PT

2.사회적응
-편지쓰기

15:00~16:00
2.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

5.인지
-그룹별 활동

3.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

7.인지
-숫자 기억하기
(금액계산하기)

4.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

2.여가활동
-색종이 찢어 붙이기

(가을모자이크)

16:00~17:00
손마사지/엘라핏 운동 엘라핏/슬링운동 목욕서비스(남) 목욕서비스(여) 뜨개질/엘라핏 운동 걷기운동/스트레칭

1차오후송영서비스/국민건강체조

17:30~18:30 청기백기게임 오재미놀이 퍼즐맞추기 가족밥상 차리기 컵쌓기 소중한 사람 -

         일시간 12(월) 13(화) 14(수) 15(목) 16(금) 17(토) 18(일)
07:50~10:30 오전송영/간호서비스/신체기능훈련-건강체조(10:00~10:20)/간식

10:30~11:30
11.인지

-속담 맞추기

11.맞춤
-미술교실

(봉숭아 물들이기)

13.인지
-요리하기
(송편)

14.인지
-해당이름 맞추기

3.사회적응
-예방접종
(독감)

16.인지
-두뇌트레이닝

17.인지
-미로찾기

11:30~12:00 월~금 : 발마사지(12:40~13:50) / 월~토 내부산책/점심스트레칭

14:00~15:00 10.맞춤
-음악레크레이션

12.인지
-일부분 맞추기

(동물)

12.맞춤
-신체레크레이션

13.맞춤
-동화구연

(임금님 귀는 당나귀 귀)

14.맞춤
-웃음레크레이션

15.맞춤
-밸런스 워킹PT

4.사회적응
-외부산책

15:00~16:00
5.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

6.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

7.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

2.신체인지기능
-숫자구분하기

15.인지
-그룹별 활동

3.여가활동
-창작여행
(가을나무)

16:00~17:00
손마사지/엘라핏 운동 엘라핏/슬링운동 목욕서비스(남) 목욕서비스(여) 뜨개질/엘라핏 운동 걷기운동/스트레칭

1차오후송영서비스/국민건강체조

17:30~18:30 메뉴정하기 미니골프 끝말잇기 열두간지 알아보기 사자성어 연결고리찾기 -

          일시간 19(월) 20(화) 21(수) 22(목) 23(금) 24(토) 25(일)
07:50~10:30 오전송영/간호서비스/신체기능훈련-건강체조(10:00~10:20)/간식

10:30~11:30
1.간호교육

-근골격계질환
 예방지침

17.맞춤
-미술교실

(가을이 쏟아져요)

5.사회적응-이미용 21.인지
-회상하기

(물건의 변화)

22.인지
-무엇일까요?

(속담)

23.인지
-두뇌트레이닝

24.인지
-소중한 사람4.여가활동-행복웃음체조

11:30~12:00 월~금 : 발마사지(12:40~13:50) / 월~토 내부산책/점심스트레칭

14:00~15:00 16.맞춤
-음악레크레이션

19.인지
-가로세로 낱말퍼즐

18.맞춤
-신체레크레이션

19.맞춤
-동화구연
(자린고비)

20.맞춤
-웃음레크레이션

21.맞춤
-밸런스 워킹PT

6.사회적응
-외부나들이

15:00~16:00
18.인지

-그룹별 활동
8.기능회복훈련

-그룹별 프로그램
20.인지

-그룹별 활동
3.신체인지기능
-숫자이어쓰기

9.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

5.여가활동
-창작여행
(모빌)

16:00~17:00
손마사지/엘라핏 운동 엘라핏/슬링운동 목욕서비스(남) 목욕서비스(여) 뜨개질/엘라핏 운동 걷기운동/스트레칭

1차오후송영서비스/국민건강체조

17:30~18:30 비석치기 종이접기 같은위치/그리기 미로찾기 팽이놀이 그림자 맞추기 -

          일시간 26(월) 27(화) 28(수) 29(목) 30(금) 31(토)
07:50~10:30 오전송영/간호서비스/신체기능훈련-건강체조(10:00~10:20)/간식

10:30~11:30
25.인지

-순서 맞추기
(당근)

23.맞춤
-미술교실
(비녀)

7.사회적응
-오늘의 시사

28.인지
-일부분 맞추기

(음식)

1.자원봉사
-풍류무용단

30.인지
-두뇌트레이닝

11:30~12:00 월~금 : 발마사지(12:40~13:50) / 월~토 내부산책/점심스트레칭

14:00~15:00 22.맞춤
-음악레크레이션

26.인지
-건강체크

24.맞춤
-신체레크레이션

25.맞춤
-동화구연

(옹진골 옹고집)

26.맞춤
-웃음레크레이션

27.맞춤
-밸런스 워킹PT

15:00~16:00
10.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

11.기능회복훈련
-그룹별 프로그램

27.인지
-그룹별 활동

4.신체인지기능
-숫자점선잇기

29.인지
-그룹별 활동

6.여가활동
-무엇일까요?
(옛날도구)

16:00~17:00
손마사지/엘라핏 운동 엘라핏/슬링운동 목욕서비스(남) 목욕서비스(여) 뜨개질/엘라핏 운동 걷기운동/스트레칭

1차오후송영서비스/국민건강체조

17:30~18:30 투호놀이 스피드 퀴즈 만다라 색칠하기 음식주문하기 팽이놀이 구연동화

 

※ 오전간식 : 10:20~10:30  오후간식 : 14:50~ 15:00 / 상기 일정은 사정에 따라 변경될 수 있습니다.  


