
희망재가 가족 여러분 안녕하세요

새로운 한달이 시작되었습니다.

2월은 "봄" 이란 따뜻한 기다림과 설렘이 있는 달이죠^^

이번 2월은 따뜻하고 희망찬 일만 가득하시고 웃을 일만 가득한 행복한 한 달 되시길 바랍

니다.

◆ 공지사항

▪ 가정이나 외부에서 발생한 어르신의 건강상태에 관하여 변화가 있을 경우,센터에 알려주

시 면 어르신 케어에 도움이 됩니다.

어르신의 심리 상태나 상처 등 작은 부분이라도 어르신 돌봄에 최선의 노력을 다하고 있

습니다.

▪2월　생신잔치　안내

　▶일시：2월13일 (목）

　▶장소：희망재가노인복지센터

　▶2월　생신　어르신：김덕봉,노영화 어르신

▪ 어르신 건강 증진 기능회복을 위한 교구를 이용한　신체프로그램과　지남력향상과 치매

예방을 위한 인지프로그램을 자체내 프로그램과 요일별 전문 강사님의 계획하여 운영　중

입니다．

　　월－재활치료，교구놀이

　　화－노래교실，게임，똑같이색칠해요, 구구단외우기,풀기

　　수－미술치료，근력운동（다리）, 위생점검, 숫자컬러링

　　목－음악치료，콩고르기，퍼즐맞추기, 속담쓰기

　　금－실버댄스，민속공연，달력만들기，칠교，노래가사쓰기

▪ 네이버에서　＇희망재가노인복지센터＇를　검색　하시거나 인터넷　주소창에서ｗｗｗ

．희망재가노인복지센터．ｃｏｍ를　검색하시면　이곳에서　어르신들의　활동　모습을

　보실수　있으며，　가족 여러분과　직원들의　활발한　소통의　장을　마련하고자　하

오니　많은　관심　부탁 드립니다．

2025년 02월 가정통신문



2025년 첫날,어르신들과 함께 윷놀이 프로그
램을 하며 새해를 활기차게 시작했어요^^

도구의 보조를 받아 몸의 안정성을 잡아주는
슬링 재활운동 시간이랍니다^^

1월 생일을 맞이한 세분의 어르신 축하도 해
드리고 서로 덕담도 나누시며 즐거운 시간이

었답니다^^

토요일 레크레이션 시간
어르신들이 직접 만든 제기로 접시 제기차기
로 즐거움과 승부욕도 불타오르는 시간이랍

니다^^


