
  
   안녕하세요. 어르신을 진심과 정성으로 섬기는 참좋은효도원입니다. 푸른 하늘과 짙어지
는 녹음이 아름다운 7월입니다. 본격적인 무더위가 시작되는 계절인 만큼 보호자님 가정에
도 건강과 행복이 늘 함께하시길 바랍니다. 항상 센터를 믿고 응원해 주시는 보호자님들께 
깊이 감사드리며, 보내주시는 관심과 사랑에 보답할 수 있도록 어르신들의 건강과 안전을 
최우선으로 생각하며 정성을 다해 모시겠습니다.

◘ 색소폰 연주 행사 성황리 진행
7월 8일 색소폰 연주 행사가 진행되었습니다. 익숙한 대중가요와 흥겨운 연주곡으로 어르신
들께 즐거운 문화공연을 선사하였으며, 아름다운 선율에 맞춰 함께 노래를 부르고 박수를 
치며 행복한 시간을 보내셨습니다. 공연을 통해 정서적 안정과 활력을 얻는 뜻깊은 시간이 
되었으며, 앞으로도 다양한 문화 프로그램을 마련하여 어르신들의 삶에 즐거움을 더할 수 
있도록 노력하겠습니다.

◘ 여름철 식중독 예방 교육 실시
7월 13일 여름철 식중독 예방 교육을 실시하였습니다. 무더운 날씨에 발생하기 쉬운 식중독
을 예방하기 위해 올바른 손 씻기, 음식물 보관 방법, 익혀 먹기, 개인위생 관리 등 일상에
서 실천할 수 있는 예방수칙을 함께 알아보았습니다. 어르신들께서 건강하고 안전하게 여름
을 보내실 수 있도록 지속적인 예방교육과 건강관리에 최선을 다하겠습니다.

◘ 사회적응 프로그램 안내(개인위생 관리교육)
7월에는 사회적응 프로그램의 일환으로 '개인위생 관리교육'을 진행할 예정입니다. 올바른 
손 씻기 방법과 양치질, 청결한 생활습관의 중요성에 대해 알아보고, 일상생활 속에서 스스
로 개인위생을 실천할 수 있도록 다양한 활동을 함께 진행합니다. 어르신들의 건강한 생활
습관 형성과 감염병 예방에 도움이 될 수 있도록 지속적인 개인위생 교육을 실시하겠습니다

◘ 신발 세척 및 교체 안내
어르신들의 위생과 건강을 위한 환경을 유지하고자, 겨울철 신발의 세척 또는 교체를 부탁
드립니다. 오염된 신발은 청결 유지에 어려움이 있어, 계절에 맞는 신발로 교체하여 주시면 
감사하겠습니다. 보호자님의 협조에 깊이 감사드리며, 언제나 어르신들께서 쾌적하게 지내
실 수 있도록 최선을 다하겠습니다.
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