
2026년 8월  프로그램 계획표

일 월 화 수 목 금 토

1

오전
실버건강체조

인지 삼계탕만들기

오후
가요무대

신체 고리던지기

2 3 4 5 6 7 8

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

인지 달력만들기 인지 그림숫자인지 인지 여름에피는꽃 맞춤 뒤집기 인지 입추 인지 가마솥삼계탕

오후
신체 노래교실

오후
맞춤 해바라기

오후
맞춤 빨래판

오후
인지 무게계산하기

오후
맞춤 코블럭

오후
노래배우기

밴드체조 신체 신발던지기 신체 동영상(인간극장) 신체 노래교실 신체 블럭볼링 신체 밴드체조
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오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

인지 교통수단 인지 여름곤충 인지 여름속담 I 맞춤 파라슈트 인지 말복-닭한마리 인지 광복절

오후
신체 노래교실

오후
맞춤 광복절

오후
맞춤 핸드캐스터네츠

오후
인지

폭염예방교육-온
열질환

오후
맞춤 큐브비즈

오후
노래배우기

밴드체조 신체 신문지당기기 신체 동영상(인간극장) 신체 노래교실 신체 탁구공전달하기 신체 밴드체조

16 17 18 19 20 21 22

오전

실버치매체조

오전

실버건강체조

오전

실버치매체조

오전

실버건강체조

오전

실버치매체조

오전

실버건강체조

인지 태극기와무궁화 인지 여름속담 II 인지 기차여행 맞춤 스쿠프 인지
사회적응프로그램(스

마트폰) 인지
옛날팥빙수(만들

기)

오후
신체 노래교실

오후
맞춤 여름빙수

오후
맞춤 색동팔찌

오후
인지 옛날팥빙수

오후
맞춤 지오보드

오후
노래배우기

밴드체조 신체 고리던지기 신체 동영상(인간극장) 신체 노래교실 신체 패트병달리기 신체 오자미던지기

23 24 25 26 27 28 29

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

오전
실버치매체조

오전
실버건강체조

인지 하와이전통의상 인지 동시 태극선 인지 포도 맞춤 태권도 인지 노인학대예방교
육

인지 색칠하기(해바라
기)

오후
신체 노래교실

오후
맞춤 나의손

오후
맞춤 롤리팝탬버린

오후
인지 전래동화(자린고비)

오후
맞춤 태엽블럭

오후
노래배우기

밴드체조 신체 탁구공라인옮
기기

신체 동영상(인간극장) 신체 노래교실 신체 컬링 신체 밴드체조

30 31

오전
실버치매체조

인지 아이스크림

오후
신체 노래교실

밴드체조


