
더드림F&S

일 자

주간식단표
중 식

월
흰밥

유채장국
안동찜닭

잡채말이어묵볶음

9/28
계절나물
배추김치

화
흰밥

돈육김치찌개
갈치조림

맥시칸샐러드

9/29
계절나물
배추김치

수
잡곡밥

바지락국
산적버섯볶음
양념두부조림

9/30
계절나물
배추김치

목
흰밥

들깨미역국
고추장소불고기

한식잡채

10/1
계절나물
배추김치

금
흰밥

가쓰오장국
등심돈까스

카레라이스소스

10/2
계절나물
배추김치

토
흰밥

우렁된장찌개
돈육피망볶음

느타리버섯볶음

10/3
계절나물
배추김치



꽃게(중국산), 임연수(미국산), 동태, 코다리(러시아산), 홍합살(중국산), 참조기(중국산)

식자재 수급 사정에 따라 식단이 변경될 수 있습니다.

쌀, 찹쌀, 누룽지(국내산), 콩비지, 두부(대두:수입산), 포기김치(중국산), 깍두기(국내산),

소고기(호주산), 돼지고기(국내산), 닭토막(국내산), 닭정육(브라질산), 생닭(통/국내산),

가자미(수입산), 고등어(노르웨이산), 꽁치(대만산), 모듬해물(수입산), 오징어채(원양산),


