
더드림F&S

일 자

주간식단표
중 식

월
흰밥

시금치장국
고등어구이

소세지야채볶음

10/5
계절나물
배추김치

화
흰밥

비지찌개
치킨까스&머스타드

알감자조림

10/6
계절나물
배추김치

수
잡곡밥

도토리묵국
제육볶음

상추쌈&쌈장

10/7
계절나물
배추김치

목
흰밥

대파육개장
허니버터미트볼
멸치마늘쫑볶음

10/8
계절나물
배추김치

금
흰밥

어묵탕
데리야끼탕수육

마파두부덮밥소스

10/9
계절나물
배추김치

토
흰밥

청국장
간장돈육떡찜

새송이버섯볶음

10/10
계절나물
배추김치



꽃게(중국산), 임연수(미국산), 동태, 코다리(러시아산), 홍합살(중국산), 참조기(중국산)

식자재 수급 사정에 따라 식단이 변경될 수 있습니다.

쌀, 찹쌀, 누룽지(국내산), 콩비지, 두부(대두:수입산), 포기김치(중국산), 깍두기(국내산),

소고기(호주산), 돼지고기(국내산), 닭토막(국내산), 닭정육(브라질산), 생닭(통/국내산),

가자미(수입산), 고등어(노르웨이산), 꽁치(대만산), 모듬해물(수입산), 오징어채(원양산),


