
월 화 수 목 금 토
1 2 3 4

물리치료오전<젠가><힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<탁구공활동><힘뇌체조>오후<목욕><한글쓰기-고구마>

물리치료오전<겨울토끼><색칠하기>  <힘뇌체조>오후유경노래자랑

물리치료오전<물건을찾아라><힘뇌체조>오후<영화감상>
6 7 8 9 10 11

물리치료오전<만물상회><힘뇌체조>오후<파라핀/뜸>

물리치료오전<꽃접시><색칠하기><힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<마라카스><힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<성게볼 이용운동><힘뇌체조>오후<목욕><뱅글뱅글안경>

물리치료오전<미로놀이><힘뇌체조>오후유경노래자랑

물리치료오전<털실이><데굴데굴><힘뇌체조>오후<영화감상>
13 14 15 16 17 18

물리치료오전<픽미업><힘뇌체조>오후<파라핀/뜸>

물리치료오전<머리핀만들기><힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<민요배우기><힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<레크 체조><힘뇌체조>오후<목욕><똑같이그려요>

물리치료오전<동글동글><동그라미><힘뇌체조>오후<목욕>유경노래자랑

물리치료오전<10을 두수로><가르기><힘뇌체조>오후<영화감상>
20 21 22 23 24 25

물리치료오전<자석놀이><힘뇌체조>오후<파라핀/뜸>

물리치료오전<종이뱀접기> <힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<리듬악기><힘뇌체조>오후<목욕>

물리치료오전<신체발란스 운동><힘뇌체조>오후<목욕><점선따라그리기>

물리치료오전<따라써요><힘뇌체조>오후유경노래자랑

물리치료오전<숨은그림찾기><힘뇌체조>오후<영화감상>

27 28 29 30 31

물리치료오전<날따요><힘뇌체조>오후<파라핀/뜸>

물리치료오전<한복색칠하기>  <힘뇌체조>오후<목욕>
-설 명절- -설 명절-

물리치료오전<접시율동>     <힘뇌체조>오후유경노래자랑

 << 유경주간보호 2025년 01월 프로그램 계획표>>
*프로그램 대상 : 주간보호를 이용하고 계시는 어르신
*프로그램 장소 : 센터 내 생활관
*프로그램 목표 : 노화로 인해 경직되어가는 근육을 체조를 통해 유연하게 향상 시키고 혈액 순환을 원활
하게 되도록 함. 또 치매예방 및 인지기능저하에 도움이 되는 프로그램을 진행하여 인지능력을 유지 및 
증진 되도록 하고 놀이를 통해 유대감과 친밀감을 형성하여 치매에 큰 원인이 되는 우울함을 감소시켜 
즐거운 삶을 누릴 수 있도록 함.
 *기대효과 : 프로그램을 통해 심신기능이 유지 및 증진 될 수 있음.

*평가방법 : 프로그램의 참여도나 만족도를 파악하여 프로그램일지에 기록하고 추후 프로그램 계획 및 진
행시 참고하여 반영하도록 함.
*참고사항 : 센터 사정이나 외부 자원봉사자의 공연 등으로 인하여 일부 프로그램이 변경될 수 있음.


