
10월 프로그램 일정표 (203호)

담당자 센터장

주차
      요일 

 시간
월 화 수 목 금 토

1주차

10:15~11:15 ◎ 사회적응프로그램 : 외부활동 (10.12), 예방접종 (10.16)
◎ 가족지지프로그램 : 생신잔치 (10.17)
◎ 지역자원연계 : 한국전통공연단 (10.26)
★ 일일 제공 프로그램 : 세수, 양치 등 위생관리, 신체기능훈련, 기본동작훈련, 일상생활동작훈련
★ 주 1회 제공 프로그램 : 목욕
★ 월 1회 제공 프로그램 : 사회적응, 가족지지 프로그램 

1 2 3 (개천절)

[신체] 놀이체육
날아라, 풍선

[신체] 놀이체육
접시 뒤집기

[신체] 놀이체육
담고 또 담고

13:30~14:30
[인지] 미술치료
10월 달력 만들기

[맞춤] 인지보드
땡이야

[인지] 미술치료
가을이 오면

15:20~16:00 [신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료

2주차

10:15~11:15

5 (대체공휴일) 6 7 8 9 (한글날) 10

[신체] 놀이체육
계란판 빙고

[사회적응] 
목욕

[인지] 미술치료
무 뽑기

[인지] 미술치료
  가을 밤송이

[신체] 놀이체육
오재미 던지기

[신체] 놀이체육
신발 던지기

[신체] 놀이체육
골프

13:30~14:30
[맞춤] 인지미술
공작새 색칠하기

[인지] 미술치료
낙엽 쓸기

[맞춤] 인지체조
팡팡 디스코

[맞춤] 인지음악
리본율동

[맞춤] 인지보드
논리야, 놀자

[인지] 미술치료
한글날 족자

15:20~16:00 [신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료

3주차

10:15~11:15

12 13 14 15 16 17

[사회적응] 외부활동
야외 나들이

[사회적응] 
목욕

[인지] 미술치료
절기-한로

[맞춤] 체육교실
[신체] 놀이체육

볼링

[사회적응] 예방접종
[인지] 회상훈련
 전통 장 만들기[인지] 미술치료

면봉 콕콕, 가을을 담아요

13:30~14:30
[맞춤] 인지미술
가을 감 꾸미기

[인지] 미술치료
가을 허수아비

[맞춤] 인지체조
레크체조

[맞춤] 인지음악
접시율동

[맞춤] 인지보드
링링

[맞춤] 체육교실
가을 운동회

[가족지지]
생신잔치

15:20~16:00 [신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료

4주차

10:15~11:15

19 20 21 22 23 24

[신체] 놀이체육
에어 하키

[사회적응] 
목욕

[인지] 미술치료
가을 전어 굽기

[인지] 미술치료
가을풍경 리스

[신체] 놀이체육
고리 던지기

[신체] 놀이체육
색깔 공 넣기

[신체] 놀이체육
투호 던지기

13:30~14:30
[맞춤] 인지미술
가을 고추 만들기

[인지] 미술치료
밤 줍기

[맞춤] 인지체조
일상생활도구 이용 활동

[맞춤] 인지음악
핸드드럼

[맞춤] 인지보드
숫자뽁뽁이

[인지] 미술치료
   황금 들녘과 트렉터

15:20~16:00 [신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료

5주차

10:15~11:15

26 27 28 29 30 31

[신체] 놀이체육
색깔 잡기

[사회적응] 
목욕

[인지] 미술치료
절기-상강

[맞춤] 체육교실
[신체] 놀이체육

오재미 배달

[신체] 놀이체육
불어라, 파이프

[신체] 놀이체육
굴려, 굴려 점수판

13:30~14:30
[맞춤] 인지미술

꽃 접기 [인지] 미술치료
고추 말리기

[맞춤] 인지체조
콩주머니운동

[맞춤] 인지음악
가을노래감상

[인지] 미술치료
  산수계산

[인지] 구연동화

   의좋은 형제
14:30~15:20

[지역자원 연계]
한국 전통 농악대 공연

15:20~16:00 [신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료[신체] 관절운동 및 저주파 치료


