
안 내 문

안녕하세요?

우리요양사랑 재가복지센터입니다.

다사다난했던 한 해가 지나고 밝은 태양이 떠오르는 2020년 1월이 시

작되었습니다. 지난 한 해 힘들었던 기억은 모두 잊으시고 새해에는 소

망하는 모든 일 이루시는 한 해 되시길 바랍니다.

지난 12월에는 지역사회와 연계하여 치매예방 실버두뇌인지놀이와 웃

음치료가 매주 진행되었습니다. 어르신들과 함께 인지체조, 건강박수를 

치며 건강이 증진되었고, 행복이 소복소복 쌓이는 즐거운 시간이 되었

다고 생각합니다. 크리스마스를 맞아 손수 카드를 만들며 울고 웃기도 

했으며, 크리스마스트리를 꾸미며 연말연시를 준비하기도 했습니다. 크

리스마스 행사로 노래자랑을 진행하며 그동안 연습한 노래실력을 마음

껏 뽐내기도 하셨고, 깜짝 산타할아버지의 등장에 어르신들 모두 기뻐

하셨습니다. 또한 선물을 받으며 절까지 하는 해프닝이 벌어지기도 했

습니다. 어르신들과 산타할아버지의 만남이 뜻깊은 시간이 되었다고 생

각합니다. 

2020년에도 보호자님의 가정에 좋은 일만 가득하며 항상 건강하시길 

바랍니다. 새해 복 많이 받으세요.

그럼 우리요양사랑 재가복지센터는 1월에도 어르신들께 더욱 향상된 

서비스를 제공하기 위하여 최선을 다하겠습니다.  
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