
프로그램 운영일정

2025년 05월 / 기본형

감동주야간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 근로자의날
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 별자리만들기
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)

2
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
사회(전체) 이,미용
10:00~11:30(90분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/작은원을 이용하여 다양한 표
정 만들기
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/작은원을 이용하여 다양한 표
정 만들기
12:30~13:30(60분)
기타(전체) 자원봉사(음악활동
)
13:30~14:00(30분)(자)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)/아내에게 바치는노래
14:00~15:00(60분)(외)

3
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연/괴상한
세 동무
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)

4 5 어린이 날 석가탄
신일
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
미로찾기(소문자h)
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)/카
네이션 만들기
14:00~15:00(60분)(외)

6 대체공휴일(5.5)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 달력만들기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)/인
생 면허증
13:30~14:30(60분)(외)

7
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
기타(전체) 자원봉사(음악활동
)
10:00~10:30(30분)(자)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/열 손가락 깨물어 안 아
픈 손가락 없다.
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)/꽃
만들어 꾸미기
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

8
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
가족(전체) 어버이날 행사및 생
신 잔치
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/할머니가 깎아주는 머리
13:30~14:30(60분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/할머니가 깎아주는 머리
14:30~15:30(60분)

9
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/삼각형 두개를 이용하여 내얼
굴 나비만들기
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)/뜨거운 안녕
14:00~15:00(60분)(외)

10
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연/ 부부의
떡 다툼
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
가족(전체) 태봉합창단의 찾아
가는 가족음악회(
14:00~15:30(90분)



11 12
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
미로찾기
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)/행
복나무 모자이크
14:00~15:00(60분)(외)

13
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
같은모양찾기
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램(야외체험활동)
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
같은모양찾기
12:30~13:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)/엄
마꽃 옛노래 부르기
13:30~14:30(60분)(외)

14
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/웃는 낯에 침 뱉으랴
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)/비
의 요정들
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

15
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/명절날 세배
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)

16
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/정사각형을 사용하여 장난감
상자 만들기
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/정사각형을 사용하여 장난감
상자 만들기
12:30~13:30(60분)
기타(전체) 자원봉사(음악활동
)
13:30~14:00(30분)(자)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)/하숙생
14:00~15:00(60분)(외)

17
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연/ 꽃에서
태어난 엄지낭자
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)

18 19
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
대문자I
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)/수
양버들 꾸미기
14:00~15:00(60분)(외)

20
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
물건이름 써보기
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램/쌈채소 샌드위치 만
들기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
물건이름 써보기
12:30~13:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)/바
램 등 옛노래 부르기
13:30~14:30(60분)(외)

21
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/원수는 외나무다리에서
만난다
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)/진
달래꽃 따기
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

22
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/학교 신체검사 날
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)

23
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/직사각형 신호등
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(전체) 자원봉사(나누리 봉
사단)
14:00~15:00(60분)(자)

24
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연/말하는
거북이와 효자
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)



25 26
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
소문자i
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 수급자 교육(수급자
안전관리설명)
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)/애
벌레 만들기
14:00~15:00(60분)(외)

27
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
주방용품 가구 구분하기
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램(작약꽃차 만들기)
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
주방용품 가구 구분하기
12:30~13:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)/내
사랑 지금어디
13:30~14:30(60분)(외)

28
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/윗물이 맑아야 아랫물이
맑다
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)/꽃
화분 꾸미기
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

29
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/학교시험날
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/학교시험날
12:30~13:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
14:00~15:00(60분)

30
사회(전체) 이,미용
09:30~11:00(90분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/작은원 두개를 이용하여 가위
만들기
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/작은원 두개를 이용하여 가위
만들기
13:00~14:00(60분)
기타(전체) 자원봉사(음악활동
)
13:30~14:00(30분)(자)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)/난 정말 몰랐었네
14:00~15:00(60분)(외)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/작은원 두개를 이용하여 가위
만들기
15:00~16:00(60분)

31
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연/ 죽어가
던 남편을 살린 아내
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)


