
프로그램 운영일정

2025년 06월 / 기본형

감동주야간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 2
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
미로찾기(대문자J)
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)/청
보리밭 사잇길
14:00~15:00(60분)(외)

3 대통령선거
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
사회(전체) 사회적응 투표하기
10:10~10:45(35분)
인지(전체) 달력만들기
10:30~11:30(60분)
인지(1생활실) 달력만들기
12:30~13:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)/연
모
13:30~14:30(60분)(외)

4
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
기타(전체) 자원봉사(음악활동
)
10:00~10:30(30분)(자)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/ 자라 보고 놀란 가슴 솥
뚜껑 보고 놀란다
10:30~11:30(60분)
사회(2생활실) 은행 업무보기
11:00~11:30(30분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)/태
극기 무궁화 꾸미기
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

5
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 별자리만들기(게자
리)
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램(딸기카나페,딸기라떼
)
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 별자리만들기(게자
리)
12:30~13:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:30~14:30(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:30~14:30(60분)

6 현충일
사회(전체) 이,미용
09:30~11:00(90분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요(
현충일 태극기 만들기)
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요(
현충일 태극기 만들기)
12:30~13:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:30~14:30(60분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:30~14:30(60분)

7
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연/ 저승사
자와 친구가 되었더니
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 숨은그림찾기
13:30~14:30(60분)

8 9
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
소문자(j)
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 미로를 탈출하라/
소문자(j)
13:30~14:30(60분)

10
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
블록갯수 세어보기(다른표정색
칠하기)
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램/국화삽목
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 지남력 훈련하기/
블록갯수 세어보기(다른표정색
칠하기)
12:30~13:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)/고
장난 벽시계
13:30~14:30(60분)(외)

11
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)/홍도야 울지마라
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/작은 고추가 맵다
13:30~14:30(60분)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)/작은 고추가 맵다
14:30~15:30(60분)

12
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)/내 어릴적 마당안 강아지
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
12:30~13:00(30분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
12:30~13:00(30분)

13
사회(전체) 이,미용
09:30~11:30(120분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/원을 이용하여 요리사 만들기
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
/원을 이용하여 요리사 만들기
13:00~14:00(60분)
인지(전체) 수급자 교육(수급자
안전관리설명)
13:00~14:00(60분)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)/울고넘는박달재
14:00~15:00(60분)(외)

14
기타(전체) 자원봉사(음악활동
)
10:00~10:30(30분)(자)
인지(전체) 동화구연/호랑이가
준 선물
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)/장
미머리 꾸미기
13:30~14:30(60분)(외)



15 16
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)
14:00~15:00(60분)(외)

17
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 지남력 훈련하기
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)
13:30~14:30(60분)(외)

18
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
기타(전체) 자원봉사(세상사는
이야기)
10:00~10:30(30분)(자)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

19
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
12:30~13:00(30분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
12:30~13:00(30분)

20
사회(전체) 이,미용
09:00~10:00(60분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)
14:00~15:00(60분)(외)

21
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연
10:30~11:30(60분)
기타(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
기타(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)

22 23
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)
14:00~15:00(60분)(외)

24
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 지남력 훈련하기
10:30~11:30(60분)
사회(나누팜프로그램) 나누팜
프로그램
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 맞춤형(이해숙)
13:30~14:30(60분)(외)

25
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
09:30~10:00(30분)
기타(전체) 자원봉사(세상사는
이야기)
10:00~10:30(30분)(자)
인지(전체) 지필활동(속담따라
쓰기)
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박은주)
13:30~14:30(60분)(외)
신체(2생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)
신체(1생활실) 손케어 및 마사
지
14:30~15:30(60분)

26
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 회상(그때 그 시절
에는)
10:30~11:30(60분)
신체(2생활실) 즐거운 게임활
동
12:30~13:00(30분)
신체(1생활실) 즐거운 게임활
동
12:30~13:00(30분)

27
사회(전체) 이,미용
09:00~10:00(60분)
신체(2생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 힘뇌체조
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 모양을 찾아보아요
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
기타(2생활실) 티타임 즐기기
12:30~13:00(30분)
신체(전체) 맞춤형(한길용외부
강사)
14:00~15:00(60분)(외)

28
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 동화구연
10:30~11:30(60분)
기타(2생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)
기타(1생활실) 즐거운 게임활
동
13:00~14:00(60분)

29 30
신체(2생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
신체(1생활실) 건강박수 짝짝
짝
10:00~10:30(30분)
인지(전체) 미로를 탈출하라
10:30~11:30(60분)
기타(1생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
기타(2생활실) TV 시청
12:30~13:30(60분)
인지(전체) 맞춤형(박영선)
14:00~15:00(60분)(외)


