
시간 월 화 수 목 금 토

08:00
~09:50 송영서비스 및 출석확인

09:50
~10:00 건강체크 및 Tea-Time

10:00
~10:30 힘뇌체조

10:30
~11:30 한글교실 미술교실 웃음치료 음악치료 민요교실 전통놀이

12:00
~13:00 점심시간

13:30
~14:30

기능회복 핫팩-
(13:30~14:00)

기능회복 핫팩-
(13:30~14:00)

세상뉴스전하기
(13:30~14:00)

기능회복 핫팩-
(13:30~14:00)

영화감상
(13:30~15:30)

건강증진교육 운동 산책 안마 휴식, , , , 

14:30
~15:30

전통차명상 레크레이션

한자교실 시지각교실 색칠교실
레크레이션

원예교실
전통색채

15:30
~16:00 간식 및 회상훈련

16:00~ 귀가 지도 및 송영서비스
일정은 상황에 따라 변동될 수 있습니다( .)

프로그램시간표


