
월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5 6

(인지활동)10:30~
오이 색칠하기

(인지활동)10:30~
오이지 담금

색칠하기

(인지활동)10:30~
생쥐 종이접기

(인지활동)10:30~
목장동물 색칠하기

(인지활동)10:30~
물고기 잡기

색칠하기

(인지활동)10:30~
내몸가꾸기

(신체활동)14:00~
실버요가&레크레이션

(병난타)

(신체활동)14:10~
투호놀이

(신체활동)14:00~
전래동화.놀이

(방귀시합)

(신체활동)14:00~
음악감각놀이
(꽃밭블록)

(신체활동)14:00~
융합놀이

(대형주사위)

(신체활동)14:00~
윷놀이

8 9 10 11 12 13

(인지활동)10:30~
빨래터 색칠하기

(인지활동)10:30~
등목 색칠하기

(인지활동)10:30~
여름옷 만들기

(인지활동)10:30~
연꽃그림에
색칠하기

(인지활동)10:30~
한국의속담

알려주며색칠하기

(인지활동)10:30~
내몸가꾸기

(신체활동)14:00~
실버요가&레크레이션

(마라카스)

(신체활동)14:00~
윷놀이

(신체활동)14:00~
전래동화.놀이

(며느리와 콩 세알)

(신체활동)14:00~
음악감각놀이

(대왕빗)

(신체활동)14:00~
융합놀이
(블럭공)

(사회적응)14:00~
윷놀이

15 16 17 18 19 20
(인지활동)10:30~

아이스크림
색칠하기

(인지활동)10:30~
해물파전 색칠하기

(인지활동)10:30~
지갑에 수놓기

(인지활동)10:30~
우산든사람
색칠하기

(인지활동)10:30~
여름과일유리병에

색칠하기

(인지활동)10:30~
내몸가꾸기

(신체활동)14:00~
실버요가&레크레이션

(색지)

(신체활동)14:00~
비석치기

(신체활동)14:00~
전래동화.놀이

(아버지가 남긴 보물)

(신체활동)14:00~
음악감각놀이

(대청소)

(신체활동)14:00~
융합놀이

(고리던지기)

(신체활동)14:00~
윷놀이

22 23 24 25 26 27

(인지활동)10:30~
모기장 색칠하기

(인지활동)10:30~
장미클레이 놀이

(인지활동)10:30~
토끼의 목욕

색칠하기

(인지활동)10:30~
배롱나무
색칠하기

(인지활동)10:30~
수박 색칠하기

(인지활동)10:30~
내몸가꾸기

(신체활동)14:00~
실버요가&레크레이션

(실로폰)

(신체활동)14:00~
오자미

(신체활동)14:00~
전래동화.놀이

(춘향전)

(신체활동)14:00~
음악감각놀이

(한삼)

(신체활동)14:00~
융합놀이

(대형볼풀공)

(신체활동)14:00~
윷놀이

29 30

(인지활동)10:30~
능수화 색칠하기

(인지활동)10:30~
장미꽃 접기

● 매일  - 일일활력징후체크 / 걷기, 건강관리

         - 실버체조, 관절구축예방운동, 손유희, 건강박수

         - 수면, 기능회복훈련(신체기능,기본동작,일상생활)

         - 물리치료(온열치료 및 자전거타기)

         - 사회적응훈련(TV시청등)

● 월 - 실버요가&레크레이션/ 화 - 목욕 / 수 – 전래동화..놀이/ 목 – 음악감각놀이/

   금 - 융합놀이/ 토 - 내몸가꾸기

(사회적응)14:00~
노래교실

(신체활동)14:00~
컵쌓기놀이

● 프로그램 세부내용

내고향노인주간보호센터

2026년 6월 월간계획표 결

재

담당 센터장

지역사
회연계

인지활동 신체훈련
기능회복훈련

작업치료
개인
프로
그램

사회적응
훈련프로

그램

맞춤형

프로그램신체기능 기본동작 일상생활

악기
연주
공연

지남력
훈련

수개념
그리기

색칠하기
만들기

종이접기

투호던지기 
오재미던지기

윷놀이
볼링게임
공놀이 

고리던지기
탁구공놀이
스트레칭

근력증강
연하

팔손가락조화
지구력

일어나기
앉아있기
서있기
균형
이동

휠체어이동
지켜보기

식사
배설

옷갈아입기
목욕

몸단장
요리

퍼즐맞추기 
토탈공예
콩고르기 
구슬꿰기 
컵쌓기

장기
바둑

윷놀이
노래자랑
노래교실
악기연주
영화보기

내몸가꾸기
TV시청 

신문보기
생신잔치

전래동화
융합놀이
음악수업
웃음치료 
건강체조

레크레이션


