
프로그램 운영일정

2025년 12월 / 기본형

동막골주야간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
인지(전체) 장보기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 계란판게임
14:00~15:00(60분)

2
신체(전체) 이수일과 심순애
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 미술공부(만들기)
14:00~15:00(60분)

3
신체(전체) 목욕서비스&컵쌓기
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 음악인지
14:00~15:00(60분)

4
인지(전체) 눈 내리는 밤
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 접시던지기
14:00~15:00(60분)

5
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 편백
14:00~15:00(60분)(외)

6
인지(전체) 음악인지
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 족욕마사지
14:00~15:00(60분)

7 8
인지(전체) 빙글빙글 돌려 뚜껑
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 윷놀이
14:00~15:00(60분)

9
신체(전체) 장자못과 며느리 바
위
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 산수공부(덧셈뺄셈
)
14:00~15:00(60분)

10
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 음악인지
14:00~15:00(60분)

11
인지(전체) 트리 꾸미기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 원형토스볼게임
14:00~15:00(60분)

12
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 연자방
14:00~15:00(60분)(외)

13
인지(전체) 음악인지
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 족욕마사지
14:00~15:00(60분)

14 15
인지(전체) 색깔심지놀이
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 접시던지기
14:00~15:00(60분)

16
신체(전체) 책보
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 음악인지
14:00~15:00(60분)

17
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 미술공부(색칠하기
)
14:00~15:00(60분)

18
인지(전체) 미술공부(그리기)
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 오자미던지기
14:00~15:00(60분)

19
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 종이부채
14:00~15:00(60분)(외)

20
가족(전체) 가족지지행사
10:00~11:30(90분)
인지(전체) 미술공부(색칠하기
)
14:00~15:00(60분)

21 22
인지(전체) 몬드리안
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 컵쌓기
14:00~15:00(60분)

23
신체(전체) 토끼의 간
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 한글공부(단어쓰기
)
14:00~15:00(60분)

24
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 미술공부(만들기)
14:00~15:00(60분)

25 크리스마스
인지(전체) 눈사람 만들기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 접시던지기
14:00~15:00(60분)

26
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 하트실꿰기
14:00~15:00(60분)(외)

27
인지(전체) 미술공부(색칠하기
)
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 족욕마사지
14:00~15:00(60분)

28 29
인지(전체) 미술공부(색칠하기
-번호대로색칠)
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 풍선배드민턴
14:00~15:00(60분)

30
신체(전체) 오자미던지기
10:00~11:00(60분)
인지(전체) 미술공부(색칠하기
-번호대로색칠)
14:00~15:00(60분)

31
신체(전체) 목욕서비스
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 한글공부(단어찾아
색칠하기)
14:00~15:00(60분)


