
프로그램 운영일정

2026년 05월 / 기본형

동막골주야간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 노동절 . 2
신체(전체) 목욕서비스&병뚜껑
놀이
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 오이맛사지 얼굴꾸
미기
14:00~15:00(60분)

3 4
인지(전체) 에그퍼즐
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 벽돌놀이
14:00~15:00(60분)

5 어린이 날
신체(전체) 금강초롱
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 웃으면복이온다
14:00~15:00(60분)

6
신체(전체) 목욕서비스&탁구공
릴레이
09:30~11:00(90분)
인지(전체) 어버이날 선물
14:00~15:00(60분)

7
신체(전체) 목욕서비스
09:10~09:40(30분)
인지(전체) 카네이션 꽃 만들
기
10:00~11:00(60분)(외)
사회(전체) 야외나들이겸 저녁
식사
14:00~16:00(120분)

8
가족(전체) 생신 잔치,효잔치
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 대청소
14:00~15:00(60분)(외)

9
인지(전체) 동물분류하기 오리
기 활동
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 족욕마사지와 함께
하는 영화 거지사위와세자매보
기
14:00~15:00(60분)

10 11
인지(전체) 활쏘기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 윷놀이
14:00~15:00(60분)

12
신체(전체) 아기돼지 삼형제
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 시계보기
14:00~15:00(60분)

13
신체(전체) 목욕서비스&체조
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 옛날미장원 및 이발
소
14:00~15:00(60분)

14
인지(전체) 생선초밥 만들기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 볼링공을 이용하여
벽돌 쓰러뜨리기
14:00~15:00(60분)

15
신체(전체) 계란판게임
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 한삼
14:00~15:00(60분)(외)

16
신체(전체) 목욕서비스
09:10~10:00(50분)
인지(전체) 한글공부(숨은단어
찾기)5월에 피는꽃과 숫자 찾
기
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 병뚜껑 튕겨 종이컵
에 넣기
14:00~15:00(60분)

17 18
인지(전체) 몰펀블록(사랑의주
방
10:10~11:10(60분)(외)
신체(전체) 컵쌓기
14:00~15:00(60분)

19
신체(전체) 원님과 항아리
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 병풍꾸미기
14:00~15:00(60분)

20
신체(전체) 목욕서비스, 볼링게
임
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 사다리타기
14:00~15:00(60분)

21
인지(전체) 나무 꾸미기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 접시던지기
14:00~15:00(60분)

22
신체(전체) 목욕서비스&윷놀이
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 꽃밭블록
14:00~15:00(60분)(외)

23
인지(전체) 노인학대예방색칠
하기
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 딱지치기,탁구치기
릴레이
14:00~15:00(60분)

24 석가탄신일 25 대체공휴일(
5.24)
인지(전체) 작은볼풍공놀이
10:10~11:10(60분)(외)
신체(전체) 탁구공게임
14:00~15:00(60분)

26
신체(전체) 심청전
10:00~11:00(60분)(외)
인지(전체) 부처님오신날 연등
색칠하기&소원빌기
14:00~15:00(60분)

27
신체(전체) 목욕서비스&탁구공
게임
09:30~10:30(60분)
인지(전체) 도형공부
14:00~15:00(60분)

28
인지(전체) 나만의 정원 꾸미기
1
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 병뚜껑 튕겨 종이컵
에 넣기
14:00~15:00(60분)

29
신체(전체) 목욕서비스
09:10~10:00(50분)
신체(전체) 탁구공 올림픽 성화
불꽃놀이
10:00~11:00(60분)
인지(전체) 대왕빗
14:00~15:00(60분)(외)

30
인지(전체) 미술공부(6월 달력
색칠하기)
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 족욕마사지와 영화
거지사위와세자매 시청
13:10~15:00(110분)



31


