
                                          2025년 9월 프로그램 계획표 

       오전 10:00~11:00 프로그램 / 오후 14:00~15:00 프로그램 / 파랑 : 신체 / 초록 : 인지 / 빨강 : 인지활동형 프로그램 / 보라 : 사회적응프로그램

일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5 6

오전:인지할동 워크북

오후 :실버놀이

(퍼포먼스)

오전:목욕서비스

오후: 퍼즐맞추기

오전:인지토탈놀이

(모래놀이)

오후:고리넣기

오전: 힐링음악교실

(뉴노래가락 차차차)

오후:색종이십자수

오전:영화감상

오후: 실버체조

(벽돌 옮기기)

오전: 한글공부

오후: 볼링게임

7 8 9 10 11 12 13

휴일

오전:인지할동 워크북

오후 :실버놀이

(퍼포먼스)

오전:목욕서비스

오후: 교구활동

오전:인지토탈놀이

(명함줄놀이)

오후:오재미넣기

오전: 힐링음악교실

(홍콩아가씨)

오후: 독서활동

오전: 영화감상

오후: 실버체조

(청,홍 공가르기)

오전: 만다라색칠

오후: 핑퐁빙고

14 15 16 17 18 19 20

 휴일

오전:인지활동 워크북

오후 :실버놀이

(퍼포먼스)

오전:목욕서비스

오후: 회상활동

오전:인지토탈놀이

(색깔병뚜껑놀이)

오후:볼링게임

오전: 힐링음악교실

(군밤타령)

오후:퍼즐맞추기

오전: 영화감상

오후: 실버체조

(공넘기기 릴레이)

 오전: 만다라색칠

오후:밴드체조

21 22 23 24 25 26 27

휴일   

오전:인지활동 워크북

오후 :실버놀이

(퍼포먼스)

오전:목욕서비스

오후: 면봉물감놀이

오전:인지토탈놀이

(그림카드놀이)

오후:고리넣기

오전: 만다라색칠

오후:풍선배구

오전: 영화감상

오후: 실버체조

(시소)

오전: 힐링음악교실

(산넘어 남촌에는)

오후:고스톱 놀이

28 29 30

 휴일
오전:인지활동 워크북

오후:밴드체조

오전:목욕서비스

오후: 한글공부


