
일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1  8회 지방선거
신체(전체) 노인건강체조

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색칠하기

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 목욕하기

15:00~16:00(60분)

2
신체(전체) 게임

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색종이 접기

15:00~16:00(60분)

3
신체(전체) 공을이용한 신체활

동

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 점핑클레이 만들기

15:00~16:00(60분)

4
신체(전체) 족욕하기

10:30~11:30(60분)

사회(전체) 머리감기

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색칠하기

15:00~16:00(60분)
5 6  현충일

신체(전체) 산책

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 달력 만들기

15:00~16:00(60분)

7
신체(전체) 마르페 재활운동기

구

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 똑같은 모양 찾아

만들기

15:00~16:00(60분)

8
신체(전체) 기본동작훈련

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색칠하기

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 목욕하기

15:00~16:00(60분)

9
신체(전체) 게임

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 보래 따라 부르기,

새노래 배우기

15:00~16:00(60분)

10
신체(전체) 밴드 활용한 신체활

동

10:30~11:30(60분)

사회(전체) 요리실습

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 신문으로 보는 그때

그 사건

15:00~16:00(60분)

11
신체(전체) 족욕하기

10:30~11:30(60분)

사회(전체) 머리감기

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색칠하기

15:00~16:00(60분)

12 13
신체(전체) 걷기

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 글쓰기

15:00~16:00(60분)

14
신체(전체) 마르페 재활운동기

구

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 똑같은 모양 찾아

만들기

15:00~16:00(60분)

15
신체(전체) 노인건강체조

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색칠하기

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 목욕하기

15:00~16:00(60분)

16
신체(전체) 게임

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색종이 접기

15:00~16:00(60분)

17
사회(전체) 외부강사 활동

11:00~12:00(60분)

신체(전체) 밴드 신체활동

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 점핑클레이 만들기

15:00~16:00(60분)

18
신체(전체) 족욕하기

10:30~11:30(60분)

사회(전체) 머리감기

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색칠하기

15:00~16:00(60분)
19 20

신체(전체) 산책

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 글쓰기

15:00~16:00(60분)

21
신체(전체) 마르페 재활운동기

구

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 똑같은 모양 찾아

만들기

15:00~16:00(60분)

22
신체(전체) 기본동작훈련

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색칠하기

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 목욕하기

15:00~16:00(60분)

23
신체(전체) 게임

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 보래 따라 부르기,

새노래 배우기

15:00~16:00(60분)

24
가족(전체) 생신 잔치

10:30~11:30(60분)

사회(전체) 야외 나들이

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 신문으로 보는 그때

그 사건

15:00~16:00(60분)

25
신체(전체) 족욕하기

10:30~11:30(60분)

사회(전체) 머리감기

14:00~15:00(60분)

인지(전체) 색칠하기

15:00~16:00(60분)

26 27
신체(전체) 걷기

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 글쓰기

15:00~16:00(60분)

28
신체(전체) 마르페 재활운동기

구

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 똑같은 모양 찾아

만들기

15:00~16:00(60분)

29
신체(전체) 노인건강체조

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 색칠하기

14:00~15:00(60분)

사회(전체) 목욕하기

15:00~16:00(60분)

30
신체(전체) 게임

10:30~11:30(60분)

인지(전체) 보래 따라 부르기,

새노래 배우기

15:00~16:00(60분)
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