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원 내 소 식 건강한 소식

코로나 관리[ 19 : 심각 단계 ]

가 조치 주간보호 휴원 명 전직원 교육. : 1. (2 ) /

전원발열 검사매일 기록 관리2. ( )/

외부인원 차단 면회 등 금지3. :

의심 사례 대비 독거방 준비4. .

직원 어르신 일 회 발열 점검5. , 2

나 소독 매일 회 소독. : 1. 1

마스크 확보 및 지급2.

실내 매일 소독 문고리 등등3. :

코로나 코호트 격리[ 19 ]

가 격리기간. 까지: 03.07-03.14 24:00

나 출 퇴근 외 출타금지 종교활동 등 다수 회피. , /

다 발열 인후통 등 의심 증상 사례시 즉시 보고. /

라 최소인원으로 어르신들 케어. .

마 주간보호 휴원에 따른 상황 보고.

환절기 건 강 관 리[ ]

환절기에는 면역력을 높이는게 정말 중요합
니다 면역력에 좋은 음식으로는 마늘 양파. , ,
당근 홍삼 귤 쑥 블루베리 등이 있습니다, , , , .

[ 뱃살 빼기 탄수화물 속에 답, ]

에너지원이 지방으로 전화축척되어,
비만이 된다 특히 한국인은 쌀밥 중심의.
식사와 다양한 종류의 간식 섭취량으로
전체 에너지의 정도 약 를68% ( 350g)
탄수화물로 섭취하고 있다 즉탄수화물이. ,
뱃살의 주요 원인으로 이를 줄이기 위해
서는 느리게 소화 흡수되는 탄수화물을
적당량 섭취하는 것이다

우리의 미래는 현재의 어르신이다< >
누구든 어르신을 학대할 권리 없고 어르신도 학대 받을 이유 없습니다= , =

노인학대에 해당하는 행위는 무엇일까요?※

친하다는 이유로 어르신에게 반말을 한다1.

어르신이 믿는 종교와 상관없이 종교행사에 참석하도록 한다2. .

업무편의를 위해 공개된 장소에서 기저귀를 교체한다3.

입소한 어르신은 예외 없이 시설청소를 해야한다4. .

위의 예시는 모두 노인학대에 해당하는 행위입니다.

나도 모르는 사이에 노인학대를 하고 있지는 않나요?

처벌

규정

노인의 신체에 상해를 입히는 행위 년이하 징역 또는 천만 이하 벌금: 7 2

노인의 신체에 폭행을 가하는 행위 년이하 징역 또는 천 백만 이하 벌금: 5 1 5

노인학대 신고 상담전화. : 1577-1389☞ ☜




