
월 화

전체

월 화 수 목 금 토

믿음 소망 사랑

전체 전체
소망
사랑

믿음
사랑

믿음
소망

전체

중식 및 휴식 

  서천사랑통합케어센터  8월 일정표
시간 수 목  금 토

오전

아침송영 및 하지 혈액순환 증진을 위한 공기압 마사지 프로그램

건강관리 프로그램(혈압,맥박,혈당 체크) / 목욕 여자 - 수,목,금  남자 - 화

인지(성경)

힘뇌체조(치매체조)

마무리 간  식     및     송  영

오후

믿음
*노래교실

1, 2, 3, 5주

*사회적응프로그램
우리나라 장 만들기

4주

*맞춤형
인지프로그램
1, 2, 3, 4주

*맞춤형
인지프로그램
1, 2, 3, 4주

*맞춤형
신체프로그램
1, 2, 3, 4주

*맞춤형
인지프로그램
1, 2, 3, 4주

빙고게임(2주)

윷놀이
(1,3,5주)

OX 퀴즈 (4주)

소망

사랑

하지 혈액 순환 증진 공기압 마사지 / 재활훈련 GTS /  정서지원 / 신체활동 / 교구체조

신체 프로그램

게이트볼, 볼링게임, 골프치기, 깡통치기
투호놀이, 고리넣기, 게골게임, 윷놀이
오재미 과녁판 넣기게임, 짐볼 링 넣기게임
계란판 탁구공 넣기게임, 시니어 농구

재활훈련 GTS

신체 활동

맞춤형
프로그램(인지)

[화] - 말하는 꾀꼬리와 춤추는 소나무   [1주]
       옴 두꺼비 장가간 이야기         [2주]
       달구와 손톱                     [3주]
       북두칠성이 된 일곱 쌍둥이       [4주]

[수] - 물고기 썬캐처        [1주] 시원한 여름 바다 [2주]
       여름 꽃다발          [3주] 잠자리 모빌      [4주]

[금] - 컵 케이크           [1주] 레인보우          [2주]
       꼭두각시            [3주] 숫자블록          [4주]

맞춤형
프로그램(신체)

[목] - 트위스트와 핑거 심벌        [1주]
       패드민턴과 삼각 사운드 벨   [2주]
       팔방컬링과 차임벨           [3주]
       요가밴드와 원통칼라귀로     [4주]


