
월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5

인지-교구,블록(송은경) 신체 - 음악(김순희) 인지-미술/ 코스모스(이세인) 신체 신체/인지 활동

알록달록 블록 탐색과 분류 움직이는 건강 음악시간 신체- 고리던지기 공 던지기 색종이 접기

치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조

7 8 9 10 11 12

인지-전래,회상(최희라) 인지-교구,블록(이주연) 신체 - 음악(김순희) 인지-미술/ 가을꽃병(이세인) 신체 신체/인지 활동

길 만들기 보고 따라 만드는 블록놀이 함께 연주하는 즐거운 음악놀이 신체- 타월체조 풍선배구 노래방

치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조

14 15 16 17 18 19

인지-전래,회상(최희라) 인지-교구,블록(이주연)
신체 - 음악(김순희)

함께 연주하는 즐거운 음악놀이
인지-미술/ 입체기와집(이세인) 신체 신체/인지 활동

송편죽방울 기억하고 찾아 만드는 블록 활동 사회적응 / 전통시장체험 신체- 국민체조 신발 던지기 동화책 읽기

치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조

21 22 23 24 25 26

인지-전래,회상(최희라) 인지-교구,블록(이주연) 신체 - 음악

색따라 콩콩콩 나만의 블록 작품 만들기 탬버린 소리 탐색

치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조

28 29 30 1 2 3

인지-전래,회상(최희라) 인지-미술(이세인) 신체 - 음악(김순희)

가을꽃 팔찌 움직이는 다람쥐 노래와 함께 하는 즐거운 악기합주

치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조 치매예방/힘뇌/레크체조

※ 본 프로그램 세부일정은 사정에 따라 변동 될 수 있습니다.

2026년 9 월 프로그램 제공 계획표

추 석 연 휴


