
프로그램 운영일정

2022년 09월 / 기본형

군산성심재가노인복지센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
인지(전체) 똑같은 모양 맞추기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 모양 맞추기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 볼링
15:00~16:00(60분)

2
인지(전체) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
인지(5) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 풍선배구
15:00~15:30(30분)

3
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
사회(전체) TV문학관 시청
15:00~16:00(60분)

4 5
인지(전체) 양말 목 컵 홀더
10:40~11:40(60분)(외)
인지(5) 양말 목 컵 홀더
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 격궁
15:00~16:00(60분)

6
인지(전체) 동그라미 만다라 만
들기
10:40~11:40(60분)
인지(5) 동그라미 만다라 만들
기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) -동화 -'거울을 처
음 본 사람들', 놀이 - 공굴리
기
15:00~16:00(60분)(외)

7
인지(전체) 칠교놀이
10:40~11:40(60분)
인지(5) 칠교놀이
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 음악-가요 `딱풀',
신체 - 리듬스틱
15:00~16:00(60분)(외)

8
인지(전체) 디자인 큐브
10:40~11:40(60분)(외)
인지(5) 디자인 큐브
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 투호 던지기
15:00~16:00(60분)

9 추석
인지(전체) 추석과 설날 상차림
10:40~11:40(60분)
인지(5) 추석과 설날 상차림
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 풍선배구
15:00~16:00(60분)

10 추석

11 추석 12 대체공휴일(추
석)
인지(전체) 청사초롱 만들기
10:40~11:40(60분)(외)
인지(5) 청사초롱 만들기
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 슬링운동
15:00~16:00(60분)

13
신체(전체) 동화 - `효녀 심청
이' , 놀리 - 죽방울 놀이
10:40~11:40(60분)(외)
인지(전체) 선긋기
15:00~16:00(60분)
인지(전체) 선긋기
15:00~16:00(60분)

14
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 음악-가요 `꽃나비
사랑', 신체-스트레칭 오십견
예방
15:00~16:00(60분)(외)

15
인지(전체) 칠교놀이
10:40~11:40(60분)(외)
인지(전체) 칠교놀이
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 투호 던지기
15:00~16:00(60분)

16
사회(전체) 생신 잔치
10:40~11:40(60분)
인지(5) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 풍선배구
15:00~16:00(60분)

17
인지(전체) 수쓰기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 수쓰기
10:40~11:40(60분)
사회(전체) 음악회 시청
15:00~16:00(60분)

18 19
인지(전체) 고추 말리기
10:40~11:40(60분)(외)
인지(전체) 고추 말리기
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 격궁
15:00~16:00(60분)

20
인지(전체) 선긋기
10:40~11:40(60분)
인지(5) 선긋기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) -동화 -'해와 달이
된 오누이' 놀이- 파리잡기
15:00~16:00(60분)(외)

21
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 음악-가요 `앵두나
무 처녀', 신체-튜닝밴드
15:00~16:00(60분)(외)

22
인지(전체) 카프라
10:40~11:40(60분)(외)
인지(5) 카프라
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 투호 던지기
15:00~16:00(60분)

23
인지(전체) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 풍선배구
15:00~16:00(60분)

24
인지(전체) 똑같은 모양 맞추기
10:40~11:40(60분)
인지(5) 똑같은 모양 맞추기
10:40~11:40(60분)
사회(전체) 다큐시청
15:00~16:00(60분)

25 26
인지(전체) 과일바구니
10:40~11:40(60분)(외)
인지(전체) 과일바구니
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 볼링
15:00~16:00(60분)

27
인지(전체) 똑같은 모양 맞추기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 똑같은 모양 맞추기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) -동화 -'거울을 처
음 본 사람들', 놀이 - 공굴리
기
15:00~16:00(60분)(외)

28
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 색칠하기
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 음악-가요 `오르락
내리락', 신체-고관절 유연성
운동
15:00~16:00(60분)(외)

29
인지(전체) 육각도마뱀
10:40~11:40(60분)(외)
인지(전체) 육각도마뱀
10:40~11:40(60분)(외)
신체(전체) 격궁
15:00~16:00(60분)

30
인지(전체) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
인지(전체) 추억의 노래방
10:40~11:40(60분)
신체(전체) 투호 던지기
15:00~16:00(60분)


