
프로그램 운영일정

2026년 06월 / 기본형

세영복지센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 원형퍼즐 입니다(김
지현 강사)
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 옛날 물건과 오늘날
물건에 대해 알아보아요
14:10~15:10(60분)

2
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
신체(전체) 손가락 골프
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) T블럭
14:10~15:10(60분)(외)

3 9회지방선거
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 여름에 피는 꽃을
알아보아요
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 약물 오남용 예방교
육
14:10~15:10(60분)

4
기타(전체) 목욕, 미용 서비스
08:30~10:30(120분)
인지(전체) 고향 생각
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 물리치료
14:10~15:10(60분)

5
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 팀워크게임
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 망종입니다(색칠하
기)
14:10~15:10(60분)

6 현충일
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 현충일에 대해 알아
보아요
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 노래방이용노래하
기
14:10~15:10(60분)

7 8
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 칠교놀이
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:10~14:10(60분)
신체(전체) 신발 던져 넣기
14:10~15:10(60분)

9
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
신체(전체) 그물망 안에 공 던
져넣기
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 실로폰 연주 시간입
니다
14:10~15:10(60분)(외)

10
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 우리센터식물원
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
사회(전체) 뉴스따라잡기
14:10~15:10(60분)

11
기타(전체) 목욕, 미용 서비스
08:30~10:30(120분)
인지(전체) 복숭아 나무입니다(
색칠하기)
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
신체(전체) 바디휠더를 이용한
근육강화 운동
14:10~15:10(60분)

12
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 레인보우숟가락
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 숫자 이어그리기
14:10~15:10(60분)

13
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 과일을 색칠해요
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 노래방이용노래하
기
14:10~15:10(60분)

14 15
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 총알블럭을 끼워주
세요(박수경)
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
신체(전체) 어르신 인바디 측정
14:10~15:10(60분)(외)

16
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
신체(전체) 오재미 던지기
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 오션드럼
14:10~15:10(60분)(외)

17
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 심리미술
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 여름철 건강관리
14:10~15:10(60분)

18
기타(전체) 목욕, 미용 서비스
08:30~10:30(120분)
인지(전체) 바닷속 풍경과 물고
기 색칠하기
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 물리치료
14:10~15:10(60분)

19
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 우산고리링던지기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 숫자를 알아요(더하
기)
14:10~15:10(60분)

20
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 하지입니다
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 노래방이용노래하
기
14:10~15:10(60분)

21 22
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 아이스크림 컵 쌓기
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
신체(전체) 종이컵 건져 올리기
(종이컵 낚시)
14:10~15:10(60분)

23
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 윷놀이
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 핸드벨
14:10~15:10(60분)(외)

24
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 우리나라 퍼즐
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 해바라기 색칠하기
14:10~15:10(60분)

25
기타(전체) 목욕, 미용 서비스
08:30~10:30(120분)
인지(전체) 6.25 전쟁
10:30~11:30(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
신체(전체) 바디휠더를 이용한
근육강화 운동
14:10~15:10(60분)

26
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 볼풀공낚시
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 여름 과일은 어떤것
이 있을까요?
14:10~15:10(60분)

27
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 어떤 직업 일까요?(
직업 색칠하기)
10:00~11:00(60분)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
기타(전체) 노래방이용노래하
기
14:10~15:10(60분)



28 29
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 호국보훈의 달
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 우리나라 속담 색칠
14:10~15:10(60분)

30
신체(전체) 맨손체조
09:30~10:00(30분)
인지(전체) 소고
10:00~11:00(60분)(외)
신체(전체) 실버체조
13:40~14:10(30분)
인지(전체) 여름 음식입니다(색
칠하기)
14:10~15:10(60분)


