
주간보호11월04주프로그램(2020년)
김제노인전문요양원 주간센터

시간 구분 월 / 23 화 / 24 수/ 25 목 / 26 금 / 27 토/ 28
08:00~10:20 오전송영 / 신문읽기/월요일 1차 물리치료/ 금요일 1차 공기장화 
10:20~10:20 서로 인사하기 / 출석 및 기초건강체크

10:20~11:20

프로그램 대근육활동 B(신체) 인지활동 B 미술활동A.,B(인지 ) 대근육신체활동B
(신체)

대근육신체활동B
(신체)

대근육신체B
(신체)

내용 물리치료 치매예방체조 그림도안 세라밴드 공기장화 풍선배구풍선배구(신체) 고리던지기
제공자 요양보호사/

물리치료사
요양보호사/
사회복지사

사회복지사/
요양보호사 요양보호사 요양보호사/

물리치료사 요양보호사

장소 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실
11:20~12:20 일상생활동작/ 손 씻기 / 점심식사 및 개인위생관리 
12:20~14:00 낮잠 및 휴식 / 화장실이용
14:00~14:30 원내운동 / 간식 

14:30~15:30

프로그램 인지활동 B 대근육신체활동B
(신체)

대근육신체활동B
(신체) 인지활동B 인지활동B 인지활동B

내용 노래교실 짐볼 컬링 스토리텔링 동화책읽기 맞춤형작업
활동

제공자 요양보호사 사회복지사 요양보호사 요양보호사/
사회복지사 요양보호사 요양보호사

장소 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실
15:30~15:40 화장실/1층이동

 15:40~16:40 

프로그램 여가시간 여가시간 여가시간 여가시간 여가시간 여가시간 
내용 자유여가활동 자유여가활동 자유여가활동 자유여가활동 자유여가활동 자유여가

활동진행
장소 생활실/치매전담실 생활실/치매전담실 생활실/치매전담실 생활실/치매전담실 생활실/치매전담실 주간생활실

16:40~17:20 일상생활동작/화장실/저녁식사 17:00~
오후송영17:20~18:40 1,2차 저녁송영/ 개인위생관리 및 휴식

18:40~19:40
프로그램 신체활동 신체활동 신체활동 신체활동 신체활동

내용 공기장화 공기장화 공기장화 공기장화 공기장화
장소 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실 주간생활실

19:40~20:00 휴식/뉴스시청/송영준비/
20:00~22:00 뉴스시청/송영준비/송영


