
  1. 목적:  주간보호 이용어르신의 심리적 안정을 도모하고 집안어른으로서의 역할        

     수행 기회와 가족 간 결속 및 화합의 시간 마련

  2. 내용: 부모님이 만들어 주시던 우리가족만의 추억의 음식을 선정하여 부모님의        

     지도아래 가족들이 음식 만들기 

  3. 장소: 센터앞 ‘나눔숲’ 내
  4. 일시: 2022. 10월 12일(토) 14:00~16:00
  5. 프로그램 진행 세부일정표

  

  6. 준비물 (밀알재가)

  

   

시간 세부 내용 진행자

14:00~14:10 인사 및 가족 소개 송현순 원장

14:10~15:00 가족별 준비한 음식 만들기 참여가족 

15:00~15:10 가족이 들려 주는 음식 이야기 가족 중

15:10~15:30 음식 나누며 담소 종사자, 가족

15:30~15:50 디시가든 만들기(원예활동) 산림교육센터 we-숲

15:50~16:00 소감 발표 가족 중

가족기능강화 프로그램(위대한 그 이름, 가족!) 제2회「엄마의 식탁」안내

센터 비품 수 량

가스 버너 10개

물 2리터 / 30병

냄비 10개

스텐볼 10개

도마, 칼, 국자 각 10개

밥, 국그릇, 숟가락, 젓가락 40 세트

양념류

소금, 간장, 설탕, 마늘, 파, 양파, 당근, 참기름등

기 타

비닐팩, 위생장갑, 밥


