
                                          정드림주야간보호 
주차 시간

정드림주야간보호 프로그램(2026년 08월)
월 화 수 목 금 토

1

오전
10:00-

11:00
하루더건강해요(신체)

추억의 옛날 도시락(인지)

2 주

차

3 4 5 6

1 주

차

오후
15:20-

16:20

7 8

오전
10:00-

11:00
맨손체조/건강체조 나의 전성기(신체) 기준따라 나누기(인지) 맨손체조/건강체조 적응(입추) 고리게임(신체)

틀린그린찾기(인지) 시간맞히기(인지)

3 주

차

10 11 12 13 14 15

오후
15:20-

16:20
모양일치(인지) 인삼선물셋트(인지) 숫자탱탱볼(신체) 공 위에 고리(인지)

맨손체조/건강체조
실버체조

웃으면복이와요(신체)

오후
15:20-

16:20
줄줄이 색깔친구(인지) 래터링아트(인지) 퉁 튕겨라(신체) 지관탑쌓기(인지) 낱말퀴즈(인지)

여름과일관찰하기

(인지)

오전
10:00-

11:00
맨손체조/건강체조 탁구공게임신체) 문장맞히기(인지) 맨손체조/건강체조

21 22

오전
10:00-

11:00
맨손체조/건강체조 즐거운인생(신체) 맨손체조/건강체조 손바닥꾸미기(인지) 맨손체조/건강체조 인생은지금부터(신체)

17 18 19 20

꽃신(인지) 파리야 모기야(신체) 고리 잇기(인지) 추억의 옛날통닭(인지)

5 주

차

24 25 26 27

4 주

차

오후
15:20-

16:20
색칠하기(인지) 뇌트레이닝퍼즐(인지)

두뇌퀴즈언어(인지) 사진의비밀(인지)오후
15:20-

16:20

집게로 꾸미는 나만의 천

(인지)
투명숟가락(인지) 청소대작전(신체) 흰 불록속 이야기(인지)

28 29

오전
10:00-

11:00
맨손체조/건강체조 낙상예방운동(신체) 수의크기비교(인지) 맨손체조/건강체조 맨손체조/건강체조 페트병게임(신체)




