
프로그램 운영일정

2021.11 / 간략형

효사랑데이케어센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 윷놀이
15:00~15:50 퍼즐맞추기

2
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 부엉이 만들기
15:00~15:50 젓가락으로 옮기
기

3
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 다양한공연관람(
전통연희예술단 고풍)
15:00~15:50 한글

4
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 컵쌓기 (스피드
스태킹)
15:00~15:50 그때 그 맛

5
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 볼링
15:00~15:50 두뇌자극 활동

6
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 다양한공연관람(
연극: 깜순이를 누가 죽였냐?)

7 8
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 실버체조
15:00~15:50 퍼즐맞추기

9
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 열쇠고리 만들기
15:00~15:50 똑같은 모양 찾
아 만들기

10
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 공예활동(물고기
모빌)
15:00~15:50 한글

11
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 과자따먹기
15:00~15:50 그때 그 시절에
는

12
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 실버체조
15:00~15:50 두뇌자극 활동

13
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 영화감상

14 15
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 윷놀이
15:00~15:50 퍼즐맞추기

16
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 동그라미 만다라
만들기
15:00~15:50 젓가락으로 옮기
기

17
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 공예활동
15:00~15:50 한글

18
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 과자따먹기
15:00~15:50 그때 그 맛

19
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 실버체조
15:00~15:50 두뇌자극 활동

20
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 영화감상

21 22
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 윷놀이
15:00~15:50 퍼즐맞추기

23
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 동그라미 만다라
만들기
15:00~15:50 젓가락으로 옮기
기

24
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 공예활동
15:00~15:50 한글

25
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 과자따먹기
15:00~15:50 그때 그 맛

26
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 실버체조
15:00~15:50 두뇌자극 활동

27
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 영화감상

28 29
09:30~09:50 힘뇌체조
14:00~14:50 윷놀이
15:00~15:50 퍼즐맞추기

30
09:30~09:50 구구팔팔체조
14:00~14:50 동그라미 만다라
만들기
15:00~15:50 젓가락으로 옮기
기


