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기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조

 두뇌건강놀이 핫팩(찜질) 미술치료(색칠하기) 핫팩(찜질) 회상훈련  글자놀이(쓰고 찾고 채우기)

윷놀이 맞추고 끼우기 윷놀이  맞추고 고르기 요가(외부강사) 풍선놀이

산책/다육이돌보기 요가(외부강사) 산책/노래가좋아 풍선놀이 윷놀이 산책/노래가좋아

산책/뉴스브리핑 산책/다육이돌보기 산책/뉴스브리핑
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기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조

 두뇌건강놀이 핫팩(찜질) 미술치료(색칠하기) 핫팩(찜질) 회상훈련  글자놀이(쓰고 찾고 채우기)

윷놀이 맞추고 끼우기 윷놀이  맞추고 고르기 요가(외부강사) 풍선놀이

산책/다육이돌보기 요가(외부강사) 산책/노래가좋아 풍선놀이 윷놀이 산책/노래가좋아

산책/뉴스브리핑 산책/다육이돌보기 산책/뉴스브리핑
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기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조

 두뇌건강놀이 핫팩(찜질) 미술치료(색칠하기) 핫팩(찜질) 회상훈련  글자놀이(쓰고 찾고 채우기)

윷놀이 맞추고 끼우기 윷놀이  맞추고 고르기 요가(외부강사) 풍선놀이

산책/다육이돌보기 요가(외부강사) 산책/노래가좋아 풍선놀이 윷놀이 산책/노래가좋아

산책/뉴스브리핑 산책/다육이돌보기 산책/뉴스브리핑

21 22 23 24 25 26 27

기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련 기능회복훈련

노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조 노인건강체조

 두뇌건강놀이 핫팩(찜질) 미술치료(색칠하기) 핫팩(찜질) 회상훈련  글자놀이(쓰고 찾고 채우기)

윷놀이 맞추고 끼우기 윷놀이  맞추고 고르기 요가(외부강사) 풍선놀이

산책/다육이돌보기 요가(외부강사) 산책/노래가좋아 풍선놀이 윷놀이 산책/노래가좋아

산책/뉴스브리핑 산책/다육이돌보기 산책/뉴스브리핑
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기능회복훈련 기능회복훈련

노인건강체조 노인건강체조

 두뇌건강놀이 핫팩(찜질)

윷놀이 맞추고 끼우기

산책/다육이돌보기 요가(외부강사)

산책/뉴스브리핑

※ 위 프로그램 계획서는 시설 및 외부강사의 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

           프로그램  계획서
빨강색은 치매예방프로그램(인지)
파란색은 여가프로그램(신체활동)
녹   색은 기타프로그램


