
주간보호 하루 일과

● 식사 전 어르신 손씻기
● 식사 후 구강청결 관리

구분 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

오
전

~ 09:10 어르신 등원 (오전 송영 서비스)

9:10 ~ 9:30
간식 및 

휴식 간식
목욕

글쓰기
(색칠하기)
건강체조

간식 / 휴식

9:40 ~ 10:30
물리치료 

외
물리치료 / 일상동작훈련

10:40 ~ 11:20 건강체조 건강체조

11:30 ~ 12:20 점심식사 / 개인위생 / 투약관리

오
후

12:20 ~ 13:40 휴식 / 물리치료

14:00 ~ 15:00 신체 활동 / 인지 활동 / 맞춤형프로그램

15:00 ~ 15:20 오후 간식

15:20 ~ 16:20 신체 활동 / 인지 활동 / 맞춤형프로그램

16:20 ~ 17:00 저녁식사 / 귀가 준비

17:00 ~ 어르신 하원 (오후 송영 서비스)


