
2023년 상반기 보호자 간담회 

◎ 더행복노인복지센터 주간보호 시설 개요현황
    ▶개소일:2023년 1월 2일,(개소식 행사: 1월 7일)
   ▶정원: 49명시설 
   ▶현수급자인원: 14명
     대표: 1명 (임익노) 센터장 1명 (안형숙) 사무국장 1명( 임은택)
     사회복지사 1명(조남순) 간호조무사1명( 곽영숙) 
     요양보호사 3명( 임정은, 김순옥, 조지용)
     그 외 방문요양, 방문목욕 팀 있음

◎ 진행 프로그램 설명
   1. 치매예방체조: 매일 20분제공
   2. 요가 프로그램
     (엘라핏, 공, 세라밴드, 실버체조, 백업등): 매주 3회이상 60분제공)
   3. 목욕 및 이미용( 매주 1회: 60분제공)
   4. 인지프로그램 (매일 60분제공)
   5. 사회적응 프로그램( 매월 1회제공이상:60분제공)
   6. 자원연계 프로그램( 매주 1회이상 : 60분제공)
   7. 놀이 프로그램(매주 3회이상:60분제공)

◎ 진행 프로그램을 통한 기대효과
    1. 신체 및 인지의 잔존기능 유지 및 향상
   2. 사회적 고립감 해소, 자존감 향상, 삶의질 개선
   3. 개인의 위생청결욕구 해소
   4. 스트레스 해소 및 사회적응력 향상



◎ 재활 및 건강기초관리 서비스 제공을 통한 기대효과

   1. 혈압 및 온도체크 : 입소후 즉시 혈압 및 체온 체크하여 
컨디션조절 및 발이나 허벅지 등에 따뜻한 팩 제공하여 신체 활동량증가
를 통한 신체건강증진

  2. 배설 문제 해결: 입소 후 즉시 따뜻한 물 제공을 더불어 운동을 통
해 신체 순환을 증진하며 중간중간 충분한 수분 섭취를 지원함으로  배
설의 문제를 해결하는데 일조함

   3. 걷기 진행:근력 증강을 통한 낙상예방 도움

   4. 엘라핏등 요가운동제공을 통한 근골격계 및 신경계 도움 , 관절구
축예방 및 가동범위확대

   5. 냉온팩이나 공기압마사지를 이용한 염증예방

◎ 식사와 간식 현황
   1. 식사는 현재 K컨벤션에서 1식 4,000원 @2식 제공
    2. 간식 무료제공
     오전: 흑임자, 호박, 통팥죽을 천연소화제인 물김치와 제공
     오후: 각종 과일, 달걀, 요쿠르트, 두유, 치즈, 카스타드를 제공

◎ 협조사항

   1. 독거하시는 어르신에 대한 배려

     1) 냉장고 기한 지난 재료나 음식이 있는지 살펴보고 관리
     2) 목욕을 센터에서 할 수 있도록 관리



       -어르신들은 감각기관이 상실되어 다친것도 모르시고 상처난 것
도 모르고 지내실 수 있어 예방이 무척 중요한데 잘 살필 수 있을　때가 
목욕하는 시간이다 그 어떤 이유에서도 살 필 수 있는 명분을 주도록 배
려
       -예로, 엉덩이 화상 발견과 허벅지 피부상태 찢김등이 발견되어 
치료중에 있음

       -멍은 가끔 발견되나 통증이 발현되지 않는 이상 개의치 않고 
있지만 어르신께 여쭈면 왜 났는지 전혀 모르심

     3) 냉방시설의 점검

      -날씨가 더워짐에 따라 선풍기나 에어컨의 안전점검요망

  2. 병원동행의 문제
    1) 주간보호 특성상 어르신들께서 매일 병원에 다니시면 센터내에서 
살필 어르신에 빈자리가 발생하여 서비스에 문제가 생기므로 매주 2회 
화, 목을 정기적으로 다니려고 합니다. 따라서 그 외 발생하는 병원문제
는 응급을 제외하고 보호자님께서 동행하여 어르신의 건강 문제를 서로
협력하여야 겠습니다.
   2) 또한, 응급상황을 제외하곤 센터에서 병원동행하는 것은 
공단자체에서 권장하는게 아니라 오히려 지양하고 있음을 공시하고 있습
니다. 따라서, 자주 병원문제가 발생했을 시 꼭 협조해 주시기 당부드리
는 바입니다.

 ◎ 보호자 의견 수렴( 개선사항 등)

 



2023년
 상반기 보호자 간담회 

 5월 8일 오후 13:30~

더행복노인복지센터- 주간보호센터


