
식 단표

2025 년 09월
효경 주간보호센 터

화(09.02) 목(09.04) 금 (09.05) 트 (09.06)

잡곡 밥 / 보 리 밥

두부된 장국

돼지 갈t」  | 조림

콩 나물무 칩

블루비I 리 샐 러 드

생 김 치

잡곡 밥 /보  리 밥

건 새 우미 역 국

쇠 고기 숙주  볶 음

코 다리 강정 구이

호  박나물

김 지

잡곡 밥 /보  리 밥

단호 박죽

오이 냉 국

게 살튀 김

단무지 무 칟

김 지

잡 곡 밥/보  리 밥

오리 탕

잔멸 치 볶 음

감자채 볶 음

오 이 초 무 침

김 치

잡곡 밥 I'보  리 밥

송이 버 섯 스 프

돈까스 . 소스

메 추 리 알장조 림

양배 추샐 려 드

김 치

찰 밥

시 래 기 국

오리 훈제 볶 움

계 란찜

맛김

김 치

잡곡 밥/보  리 밥

청 국장찌 개

꽁 치 조 림

겨
' 

란쐼

도 토 리 묵 무 침

김 지

잡곡 밥 /보  리 밥

새 우죽

물김 치

감 

ㅈ̇ㅏ채 묶 응

도 토 리 묵 무 침

김 지

잡곡 뱝/보  리 밤

닭곰 탕

고등 이 조림

豆 막나불

양배 추된 장무 침

김 치

잡곡 밥 /보  리 밥

호 박된 장국

생 신 구이

쇠 고:, io '채  볶음

도 토 리 묵 우 칙

김 치

잡곡 밥/보리 밥

소고기 □ I 역 국

가자ㅁ I 조림

부 추전

가지 나물

김 치

오전

간식

마죽 쇠 고 기 죽 옥 수수죽 팥  죽 흑임 자죽 영 앙죽

간 식

과 일 요 플 레 샌 드위 치 과 일 감자 과  일

일 (09: 07) 화(09.09) 수(09. 1 0) 목(09.1 1) 금(09. 1 2) 토(09.1 3)

저  ㅅ l

식 단

잡곡 밥 /보  리 밥

우링 시 래 기 국

닭조 림

겨 자무 침

오목지 무 침

김 치

잡 곡 밥 /보  리 밥

소고기 미 역 국

잡채

간제 □ I 찜

도라지 나물

김 지

보리 밥

시 래 기 국

모듬ㅂ l 빔 나물

무우생 채

돈육 민 찌 볶음

계 란후 라 이

잡곡 밥/보  리 밥

오리 탕

잔멸 치 볶 음

감자채 볶 음

오ㅇ I 초무 침

김 지

잡곡 밥I보  리 밥

토란들 깨 국

떡 갈ㅂ |

계 란찜

양 파징 아π|

김 치

찰 밥

콩 나물국

돈 육 볶 음

깻 잎 순멸 지볶음

밋 김

김 치

저 녁

식 단

잠곡 밥 /보  리 밥

홍 합무 우국

오색 전

호 박건 새우조림

콩 나물무 침

김 치

잡곡 밥/보  리 밤

바지 락 무 우 국

고 등어 호 박조 림

궁 
나불 부 침

돈 육채 가지 나물

김 지

잡곡 밥/보  리 밥

청 국장찌 개

잔멸 치 볶음

순대 , 초상

샐 러 드

김 지

잡곡 밥 /보  리 밥

호 박된 장국

생 선 구이

솨 고치料 채 묶븜

고 사리 나물

김 치

잡곡 밥 /보리 밥

닭가슴 미 역 국

동그  랑선

강  자채 볶  은

오  이 나물

김 치

오전

간식

마죽 쇠 고기 죽 옥 수수 죽 팥죽 흑임 자죽 영 양죽

고
i 일 요 플 려1 샌 드위 치

':「
 컫 송편 유과 ㄴ

r ㄹ

본 문서
유출ㅅ
를 무단으로 복사/변조 /재배포를 금하고 개인 정보 불법
법적 으로 처벌 받을 수 있습니다 .

2025-09-08 08:1 1 :46 송주영 (사희 복지 사)

구 분 월 (09.01 ) 수(09.03)

져  ㅅ l

식 단

저 녁

삭 단

구분 월 (09.08)

오후

간식



구 분 일 (09.1 4) 월 (09.1 5) 화(09.1 6) 수(09.1 7) 목(09.1 8) 금(09.1 9) 토 (09.20)

점 심

식 단

잡곡 밥 /보  리 밥

북 어 채 콩나몰국

돼 지 갈ㅂ l 조림

계 란찜

오아 나물

김 치

잡곡 밥/보리 밥

용 합무 우국

쇠 고, l 전

잡채

고 사리 들깨 나물

김 치

잡곡 밥/보  리 밥

호 박된 장국

닭조 림

도  토리 묵

무우나물

김 치

잡곡 밥 /보  리 밥

다술 기 시 래 기 국

마파두 부

버 섯 나물

키 위샐 러드

김 치

저 녁

식 단

잡 곡 밥/보  리 밥

두부 된 장국

꽁 지 조림

번 더:,' 볶음

청 포묵무 침

김 치

잡곡 밥/보리 밥

새 우죽

물김 치

순뎨 , 양념 장

깻 잎 지

김 치

잡 곡 밥/보리 밥

청 국장찌개

쇠 고기 볶 음

호 박채 
전

청 포묵무침

김 치

잡곡 밥 /보  리 밥

바지 락미 역 국

꽁 치 조림

동 
그랑뗑전

오이 무 침

김 치

잡곡 밥/보  리 밥

쇠 고 기 무우 국

계 란  찜

잔염 치 볶음

호 박나물

김 치

오전

간식

마죽 쇠 고기 죽 옥 수수죽 팥죽 혹 임 자죽 영 양죽

오후

간식

과일 요플 레 샌 드위 치 과일 감 자 과  일

구분 일{09:?1 ) 화(09.23) 수 (09.24) 목 (09.25) 금 (09.26) 토 (09.27)

점 심

식 단

표고버섯 밥

시 래 기 국

불 
고기

콩 나물무 침

자몽샐 려 드

김 치

잡곡 밥 /˙보리 밥

쇠 고기 무 우 국

오 징 어 콩 나물찜

빈 데 기 볶음

감자조  림

김 지

잡곡 밥 /보  리 밥

옥수수스 프

생 선 까스 , 타르소

사과샐 러 드

파 클

김 치

잡곡 밥 /보  리 밥

호 박된 장국

두부 ,김  치 볶음

계 란찜

김 구이

김 치

잡곡 밥 /보  리 밥

설렁 탕

감자채 볶 음

고구마순된 장무

침

건 새 우호 박나물

김 치

찰 밥

시 래 기 국

잡채

떡 갈비

맛김

김 치

저 녁

식 단

잡 곡 밥 /보  리 밥

쇠 고기 ㅁ I 역 국

갈ㅊi 조 림

청 포묵무 침

호 박나물

김 치

잡곡 밥/보  리 밥

호박된 장국

코 다리조  림

계 란찜

숙 주 나물

김 치

잡곡 밥 /보리 밥

바지 락ㅁ I 역 국

닭조 림

돈 육채 버 섯 나물

깻 잎 지

김 치

잡곡 밥/보  리 밥

호박된 장국

고 등 어 조 람

야채 섈 러 드

깻 잎 순멸 치 볶음

김 치

오전

간식

마죽 쇠 고기 죽 옥 수 수 죽 팥죽 흑 임 자죽 영 양죽

오 후

간식

과일 샌 드위 ㅊ 과일 감자 과 일

봅 읓서暈 무단으로 복사/변  조/재배포를 금하고 개인 정 보 불법
유즐시 법적으로 처벌 받을 수 있습니다.-
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잡곡 밥/보  리 밥

호  박된 장국

오 리 훈제 볶 음

야채 초무  침

쌈무

김 치

찰 밥

콩 나물국

불 
고 기

호 박건 새 우 나물

맛김

김 치

월 (09.22)

잡곡 밥/보리 밥

청 국장찌 개

쇠고
' I 

볶음

호 박전

단무지 무 침

김 지

요 플 레



옅(0●●28): : :

ㅈㅓ ㅅ I

식 단

잡 곡 밥 /보  리 밥

국  밤

계 란장조  림

깻잎 나물

브로컬 린

김 치

잡 곡 밥 /보  리 밥

건 새 우아욱국

닭 살볶 음

깻잎김 치

몰루배 리 샐 려 드

김 치

저 녘 :

식 단

잡 곡 밥 /보  리 밥

순 두 부 찌 개

꽁 치 조 림

동그량땡 묶 음

호 박 나물

김 치

잡곡 밥/보  리 밤

쇠 고기 ㅁ 1 역 국

계 란장조 림

호 박O ㅑ재 선

고 구 마순무 심

김 치

마죽 쇠 고기 죽

과 일 요플 레

※ 위 식단표는 시실 및 식자재 수급 사정에 따라 변경될 수 있습니다 .

※ 원산지 표시 :
원 산지 표시 〉김 치 : 국 내 산 , 고춧 가루 : 국 내 산 (중국산) , 소 고기 : 호주산 , 돈 육 : 국 내 산 , 닭: 국 내 산 , 오 리 : 국내 산(중  국산 ), 추 어 (생  물 )
국내 산 . 간고 등 어 . 대 구알 : 국 내 산 .

동태 , 동태 포, 코다리 , 명 태 곤oi : 리 人i 아산,가자ㅁ i : ㅁ i 국산 , 갈치젓 , 멸 치 젓, 조개 젓 :중국산 , 대 두(두부.순두부) : 중국산 , ㅅㅐ 우살, 바
지 락살, 흥 합살: 중국 산

본 문서를 무단으
유출시 법 적으로

복
벌
로
치
사/변  조 /재 배포를 금하고 개인 정 보 불법
받을 수 있습니다 .

2025-09-08 08:1 1 :46 승주영 (사희복지사)

구분 윌 (09.29) 화(09.30)

오 진

간식

오 후

간식

※ ★메뉴는 식재료 수급사정에 따라 달라 질 수 있습니다 .


