
안녕하세요, 더편한데이케어입니다.

연일 이어지는 폭염으로 실내외 온도 차가 큰 시기입니다. 어르신들께서 댁에 홀로 계실 때

에어컨과 선풍기로 적정 실내 온도를 유지하고, 수분을 충분히 섭취하여 탈수 증상이 나타

나지 않도록 각별히 유의해주시기 바랍니다. 건강한 여름을 보내실 수 있도록 저희 기관에

서는 어르신들께 에어컨 켜기 및 끄기 등 올바른 사용법을 지도해 드리고 있습니다. 바쁘시

더라도 보호자님들께서 전화로 어르신의 안부를 확인하며 안전을 살펴주시길 부탁드립니

다.

저희 기관은 적정 실내 온도를 유지해 여름철 감기를 예방하고, 보리차를 끓여 제공함으로

써 어르신들의 배앓이를 방지하는 데 최선을 다하고 있습니다.

또한 매월 오전에는 맞춤형 프로그램 및 인지 활동 프로그램을 주 1회(월 4~5회) 제공하여

인지 저하 예방과 기억력 및 집중력 향상, 우울감 감소를 돕고 있습니다.

아울러 매월 오후에는 신체 활동 프로그램을 매일 1회씩 진행하여 어르신들의 상·하지 근력

을 향상하고 유지하도록 돕고 있습니다. 특히 팀을 이뤄 게임을 진행하며 응원하는 과정에

서 즐겁게 웃으실 수 있도록 지원하고 있으며, 현재의 신체 활동 외에도 하반기에 새로운

프로그램을 계획하여 적용할 예정입니다.

8월 하반기에는 노인 인권 및 학대 예방 교육과 재난 상황 대응 훈련을 진행할 예정입니다.

이를 통해 어르신들께서 고령자 인권과 화재 시 대피 요령을 숙지하고, 위급 상황 발생 시

대피 방법을 직접 익힐 볼수 있는 기회를 드리며 교육하겠습니다.

남은 여름을 건강하게 보내시길 바라는 마음을 담아 보양식인 장어탕을 준비했습니다. 가

족분들께서도 무더운 여름 건강하게 보내시길 바라며, 늘 어르신과 가족분들께 도움이 되

고 행복과 즐거움이 가득한 센터가 되도록 마음을 다해 섬기겠습니다. 감사합니다.

2026년 08월 가정통신문



2026년 08월 이동서비스 일정

2026 년 08 월

더편한데이케어

수급자 강상자 생년월일 1945.07.17 (여) 급여개시일 2025.05.17 인정번호 L1908134244 본인부담률 감경 6% 등급 3등급

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 임미숙
종료: 194하4650 - 강승아

2 3
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아

4
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아

5
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 박지인

6
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 박지인

7
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 박지인

8
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 김규리

9 10
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

11
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

12
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 박지인

13
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

14
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

15 광복절

16 17 대체공휴일(8.15) 18
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아

19
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아

20
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아

21
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 박지인

22
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아

23 24
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

25
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

26
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

27
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 박지인

28
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

29
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 김규리
종료: 194하4650 - 강승아

30 31
09:25~16:00 (6시간 35분)
시작: 197하2581 - 박옥경
종료: 194하4650 - 강승아



2026년 08월 식단표

2026년 08월
더편한데이케어

구분 토(08.01)

점심

식단

잡곡밥

애호박된장찌개

소고기숙주볶음

멸치볶음

양파겉절이

김치

(694kcal)

저녁

식단

잡곡밥

바지락국

목살간장볶음

청경채나물

풋고추쌈장무침

김치

(602kcal)

오전

간식
누룽지

오후

간식
쌀과자

구분 월(08.03) 화(08.04) 수(08.05) 목(08.06) 금(08.07) 토(08.08)

점심

식단

잡곡밥

들깨미역국

쇠고기육전

마늘종조림

비름나물초무침

김치

(692kcal)

잡곡밥

청국장찌개

오리부추볶음

실곤약채소무침

감자샐러드

김치

(682kcal)

잡곡밥

수제비국

두부엿장조림

그린빈볶음

고들빼기무침

김치

(579kcal)

잡곡밥

소고기미역국

닭볶음탕

얼갈이지짐

마카로니콘샐러드

김치

(632kcal)

잡곡밥

만둣국

꽁치구이

고사리나물

열무무침

김치

(609kcal)

잡곡밥

김치콩나물국

야채고로케&케첩

양파지

도라지무침

김치

(669kcal)

저녁

식단

잡곡밥

황탯국

순대채소볶음

만가닥버섯나물

오이지무침

김치

(564kcal)

잡곡밥

건홍합맑은국

쇠고기찹쌀구이

알마늘볶음

새싹채소샐러드

김치

(672kcal)

잡곡밥

맑은채개장

코다리양념찜

감자채볶음

깻잎지

김치

(680kcal)

잡곡밥

모둠버섯국

돼지고기편육

건새우조림

호박잎쌈&쌈장

김치

(688kcal)

잡곡밥

다슬기된장국

우삼겹양배추볶음

근대나물

명이나물절임

김치

(757kcal)

잡곡밥

청경채맑은국

닭가슴살냉채

우엉조림

고구마순들깨나물

김치

(505kcal)

오전

간식
참치죽 단호박죽 소고기야채죽 계란죽 닭죽 북어죽

오후

간식
미니밤호박 복숭아 떠먹는 요거트 쌀과자 수박 바나나



구분 월(08.10) 화(08.11) 수(08.12) 목(08.13) 금(08.14) 토(08.15)

점심

식단

잡곡밥

감자양파국

대패삼겹김치볶음

콩나물무침

궁채장아찌

김치

(634kcal)

잡곡밥

뼈해장국

닭살유자구이

버터채소볶음

부추겉절이

김치

(589kcal)

잡곡밥

크림스프

찹스테이크

견과류멸치볶음

치커리유자청무침

김치

(656kcal)

잡곡밥

열무맑은국

쇠갈비찜

옥수수볶음

브로콜리참깨무침

김치

(726kcal)

잡곡밥

곰탕

닭발

고구마맛탕

도토리묵&양념장

김치

(654kcal)

잡곡밥

갈비탕

계란찜

콩나물무침

양배추초절임

김치

(639kcal)

저녁

식단

잡곡밥

순두부들깨탕

고등어강정

건곤드레볶음

노각무침

김치

(685kcal)

잡곡밥

유부장국

한식잡채

가지전

오이고추무침

김치

(649kcal)

잡곡밥

콩가루배춧국

훈제오리볶음

더덕채구이

쌈무

김치

(650kcal)

잡곡밥

파개장

녹두전

잔멸치고추장볶음

방아잎무침

김치

(659kcal)

잡곡밥

재첩국

제육볶음

연근조림

근대된장무침

김치

(595kcal)

잡곡밥

숙주맑은국

쇠불고기

사각어묵볶음

참외샐러드

김치

(626kcal)

오전

간식
오징어채소죽 참치죽 누룽지 댤걀김죽 양송이스프 두부버섯죽

오후

간식
삶은 달걀 미니밤호박 유산균음료 삶은 감자 수박 떠먹는 요거트

구분 월(08.17) 화(08.18) 수(08.19) 목(08.20) 금(08.21) 토(08.22)

점심

식단

잡곡밥

미니우동국

해물파전

가지양념찜

취나물들기름무침

김치

(602kcal)

잡곡밥

다시마뭇국

채소달걀말이

호박고지나물

알마늘절임

김치

(617kcal)

잡곡밥

장어탕

오징어초무침

죽순볶음

애호박볶음

김치

(735kcal)

잡곡밥

감자국

간장불고기

고구마순볶음

토마토새싹샐러드

김치

(582kcal)

잡곡밥

미역국

낙지볶음

연두부&흑임자소스

백목이버섯냉채

김치

(562kcal)

잡곡밥

부추달걀탕

만두탕수육

양파지

크래미오이샐러드

김치

(596kcal)

저녁

식단

잡곡밥

청국장찌개

영양찜닭

고사리조림

오이지무침

김치

(602kcal)

잡곡밥

아욱토장국

돼지고기버섯볶음

알감자조림

실곤약채소무침

김치

(581kcal)

잡곡밥

숭늉

오리주물럭

파프리카볶음

양배추쌈&쌈장

김치

(581kcal)

잡곡밥

차돌박이된장국

온두부찜

청경채굴소스볶음

연근참깨무침

김치

(755kcal)

잡곡밥

시래기국

쇠고기양념구이

단호박견과찜

얼갈이나물

김치

(635kcal)

잡곡밥

수제비국

갈릭마요새우볶음

비름나물

간장고추지

김치

(609kcal)

오전

간식
소고기표고죽 흑임자죽 황태죽 콩나물죽 게살죽 계란채소죽

오후

간식
미니밤호박 유산균음료 미숫가루 자두 쌀과자 식혜

구분 월(08.24) 화(08.25) 수(08.26) 목(08.27) 금(08.28) 토(08.29)

점심

식단

잡곡밥

건새우미역국

돼지목살구이

콩나물냉채

상추겉절이

김치

(590kcal)

잡곡밥

시래기국

쇠고기당면볶음

도라지나물

치커리겉절이

김치

(665kcal)

잡곡밥

미소장국

미트볼피망조림

건취나물볶음

양념깻잎지

김치

(572kcal)

잡곡밥

설렁탕

들깨백불고기

견과류꿀볶음

파채절임

김치

(629kcal)

잡곡밥

순두부찌개

우삼겹양배추볶음

우엉채조림

고추된장무침

김치

(771kcal)

잡곡밥

오뎅국

닭갈비

양파지

부추 겉절이

김치

(598kcal)

저녁

식단

잡곡밥

북어챗국

닭안심채소볶음

곤약견과조림

콩잎절임

김치

(667kcal)

잡곡밥

꽃게찌개

두부쌈장구이

진미채조림

쪽파무침

김치

(566kcal)

잡곡밥

올갱이국

돈육갈비찜

미역줄기볶음

단호박샐러드

김치

(699kcal)

잡곡밥

북어뭇국

달걀채소폭찹

어묵조림

참나물무침

김치

(620kcal)

잡곡밥

동태쑥갓탕

가지탕수

아욱나물

더덕채무침

김치

(689kcal)

잡곡밥

도토리묵냉국

닭갈비

애느타리버섯볶음

양상추샐러드

김치

(679kcal)

오전

간식
닭죽 소고기야채죽 북어죽 게살죽 참치채소죽 버섯죽

오후

간식
포도 삶은 달걀 떠먹는 요거트 찐감자 방울토마토 바나나



구분 월(08.31)

점심

식단

잡곡밥

된장국

오리불고기

목이버섯볶음

쌈무

김치

(605kcal)

저녁

식단

잡곡밥

양파다시마국

쇠고기당근볶음

묵은지지짐

숙주초무침

김치

(616kcal)

오전

간식
누룽지

오후

간식
삶은달걀

※ 위 식단표는 시설 및 식자재 수급 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

※ (주야간보호)부천시어린이·사회복지급식관리지원센터 제공 식단표



2026년 08월 프로그램 일정표

2026년 08월 / 기본형

더편한데이케어
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체기능 (전체) 위생관리-손
발톱 정리 [신체]
10:00~10:25(25분)
인지기능 (전체) 소근육 활동-
화투치기 및 짝 맞추기 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

2 3
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]미술활동(월)-썬캡만들기 [
인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

4
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]민요 레크레이션(화) [인지
]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-흔
들공 맞추기 [신체]
14:30~15:30(60분)

5
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]뇌건강체조(수) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-핸
드볼 [신체]
14:30~15:30(60분)

6
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]노래교실(목) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-낚
시놀이 [신체]
14:30~15:30(60분)

7
인지기능 (전체) 숫자활동-8월
달력만들기 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 신체활동-게
이트볼 [신체]
14:30~15:30(60분)

8
인지기능 (전체) 소근육활동-
퍼즐 맞추기 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

9 10
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]미술활동(월) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

11
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]민요 레크레이션(화) [인지
]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-S자
고리게임 [신체]
14:30~15:30(60분)

12
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]뇌건강체조(수) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-부
채 골프놀이 [신체]
14:30~15:30(60분)

13
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]노래교실(목) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-고
리로 컬링놀이 [신체]
14:30~15:30(60분)

14
인지기능 (전체) 미술활동-복
날 삼계탕 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 신체활동-오
자미로 축구공 맞추기 [신체]
14:30~15:30(60분)

15 광복절
신체기능 (전체) 위생관리-손
발톱 정리 [신체]
10:00~10:25(25분)
인지기능 (전체) 시니어 인간극
장 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

16 17 대체공휴일(
8.15)
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]미술활동(월) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

18
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]민요 레크레이션(화) [인지
]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-투
호던지기 [신체]
14:30~15:30(60분)

19
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]뇌건강체조(수) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-파
리채 찍기 [신체]
14:30~15:30(60분)

20
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]노래교실(목) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-축
구 [신체]
14:30~15:30(60분)

21
인지기능 (전체) 한글활동-전
래동화 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 신체활동-숫
자통에 탱탱볼 넣기 [신체]
14:30~15:30(60분)

22
인지기능 (전체) 소근육활동-
블록활동 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

23 24
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]미술활동(월) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)

25
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]민요 레크레이션(화) [인지
]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-볼
링놀이 [신체]
14:30~15:30(60분)

26
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]뇌건강체조(수) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-발
로 오자미 던지기 [신체]
14:30~15:30(60분)

27
인지기능 (전체) [맞춤프로그
램]노래교실(목) [인지]
10:30~11:30(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체활동-미
니컬링 [신체]
14:30~15:30(60분)

28
인지기능 (전체) 회상활동-그
때 그 시절에는 [인지]
10:30~11:30(60분)
사회적응 (전체) [사회적응훈
련]시장 또는 마트놀이(8월) [
사회]
14:30~15:30(60분)

29
신체기능 (전체) 위생관리-손
발톱 정리 [신체]
10:00~10:25(25분)
인지기능 (전체) 소근육활동-
칠교놀이 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)



30 31
인지기능 (전체) 숫자활동-선
따라 그리기 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 슬링운동 및
족욕, 공기압 [신체]
14:30~15:30(60분)



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강상자 생년월일 1945.07.17 장기요양등급 3등급 장기요양인정번호 L1908134244

장기요양기관명 더편한데이케어 장기요양기관기호 24615000419

(2026) 년 월/일 07 / 01 (수) 07 / 02 (목) 07 / 03 (금)

총시간 395분 395분 395분

시작시간 ~ 종료시간 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■

목욕
소요시간

방법

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

저녁 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변5회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■

특이사항

휴지말이 이용하여 물컵 이동
시키기 하며 소근육 이용하여
상대팀과 겨루기해보심.신발신
고 벗는일 스스로하심.

자석낚시로 고기잡기하시며 차
분히 접촉하여 낚아보심,식사
잘하시고 반찬 가리는것 없이
다 비우심.

작성자 성명 임미숙 임미숙 김규리

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■

특이사항

뇌건강체조하시며 말초신경에
도움되는 체조 하시며 손가락
운동해보심.

노래교실에 참여하여 마이크잡
고 마포종점등 큰소리로 불러
보심.

작성자 성명 임미숙 임미숙 김규리

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 111-67 / 64 115-59 / 36.5 120-62 / 36.2

건강관리(25분) ■ ■ ■

간호관리(30분) ■ ■ ■

기타(응급서비스) □ □ □

특이사항

체중측정 해드림( 6월 66 Kg,7
월 66 Kg) 변화없음.

특이사항 없음. 특이사항 없음.

작성자 성명 강승아 고인애 강승아

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

[맞춤프로그램]뇌건강체조(수)

신체활동-휴지말기(물컵)

[맞춤프로그램]노래교실(목)

신체활동-낚시놀이

숫자활동-7월 달력 만들기
신체활동-숫자통에 탱탱볼 넣

기

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■

인지활동형
프로그램

■ ■ ■

인지기능향상훈련 ■ ■ ■

물리(작업)치료 □ □ □

특이사항

작성자 성명 박지인 박지인 박지인



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강상자 생년월일 1945.07.17 장기요양등급 3등급 장기요양인정번호 L1908134244

장기요양기관명 더편한데이케어 장기요양기관기호 24615000419

(2026) 년 월/일 07 / 06 (월) 07 / 07 (화) 07 / 08 (수) 07 / 09 (목) 07 / 10 (금) 07 / 11 (토)

총시간 395분 395분 395분 395분 395분 395분

시작시간 ~ 종료시간 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■ ■ ■ ■

목욕
소요시간 15분

방법 목욕의자(샤워식)

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

저녁 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변6회 대변0회/소변5회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

신발신고 벗는일 스스로
하심,다리가 잘 부은다고
하셔서 족욕하시며 시원
해하심.

파리찍기게임을 적극적으
로 참여하시고 다른어르
신들이 하는게임에는 잘
하신다고 응원박수도 쳐
주심

백업축구 단체게임하시며
동료어르신들과 합심하여
힘껏치며 단합심을 가져
보시며 즐거워하심.

오자미로 골대에 넣기하
시는데 오른쪽 발은 힘있
게 차는데 왼쪽발은 힘없
이 차는모습 보이심.

신빌신고 벗는일 스스로
하심.색깔공 흔들기 상대
팀과 대결해보심.

식사후 양치스스로하시고
사물함에 물건 넣으실수
있음,족욕하시며 혈액순
환에 도움 받으심.

작성자 성명 임미숙 박옥경 임미숙 임미숙 임미숙 임미숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

미술활동 바다속모습 꾸
며보기 물고기를 색칠해
가위로오려 입체로 붙여
완성해보심.

뇌건강체조하시며 뇌건강
에 도움되시도록 손가락
자극을 주고 집게 이용해
손가락 힘을 길러보심.

노래교실에 참여하여 가
요좋아하셔서 마이크잡고
부르시며 즐거워하심.

※별지첨부 소근육 이용해 다양한콩
을 섞어놓고 골라보시며
같은 콩을찾아 분류하는
데 무리없이 행하셨음.

작성자 성명 임미숙 박옥경 임미숙 임미숙 임미숙 임미숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 130-69 / 36.3 120-50 / 36.4 115-56 / 36.1 96-56 / 36.4 120-63 / 36.3 102-59 / 36.2

건강관리(25분) ■ ■ ■ ■ ■ ■

간호관리(30분) ■ ■ ■ ■ ■ ■

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □

특이사항

목욕전 바이탈 ( 116/63
67 36.4 ) 목욕후 바이
탈( 130/69 72 36.3 ) 측
정 해드림,목욕 전,후 대
비 이상 없음.

특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음.

작성자 성명 강승아 강승아 강승아 임미숙 강승아 강승아

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

[맞춤프로그램]미술활동(

월)-여름바다 속 여행

슬링운동 및 족욕, 공기압

[맞춤프로그램]민요 레크

레이션(화)

신체활동-파리채 찍기

[맞춤프로그램]뇌건강체

조(수)

신체활동-백업축구

[맞춤프로그램]노래교실(
목)

신체활동-발로 오자미 던

지기

신체활동-색깔공 흔들기

한글활동-전래동화(빨간

부채, 파란부채)

소근육 활동-콩 옮기기,

색칠하기

슬링운동 및 족욕, 공기압

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■ ■ ■ ■

인지활동형
프로그램

■ ■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 ■ ■ ■ ■ ■ ■

물리(작업)치료 ■ □ □ □ □ ■

특이사항

작성자 성명 박지인 박소정 박지인 박지인 박소정 박지인



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강상자 생년월일 1945.07.17 장기요양등급 3등급 장기요양인정번호 L1908134244

장기요양기관명 더편한데이케어 장기요양기관기호 24615000419

(2026) 년 월/일 07 / 13 (월) 07 / 14 (화) 07 / 15 (수) 07 / 16 (목) 07 / 17 (금)

총시간 395분 395분 395분 395분 일정없음

시작시간 ~ 종료시간 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

□

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■ ■ □

목욕
소요시간 15분

방법 목욕의자(샤워식)

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

저녁 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변5회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ □

특이사항

입소후 혈압측정 간호샘이 해
드렸는데 평소보다 낮게 나와
휴식후 재측정 해드림,혈액순
환을 위해 족욕하시고 만족해
하심.

화장실 이용하신후 뒤처리하시
고 옷매무새 정돈하시고,윷놀
이하시며 상대팀과 대결하시며
즐거워하심.

생신이라며 따님이 어르신들
드시라고 떡을 가져오셔서 모
두 나누워 드시며 기분좋아하
심.

작성자 성명 임미숙 지애경 임미숙 임미숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ □

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ □

특이사항

틀린속담 낱말고치기 읽어보시
고 틀린말을 고쳐써보기도하심
.

뇌건강체조하시며 손유희와 종
아리 마사지 하시며 다리쪽 운
동을 하시며 시원해하심.

노래교실에 참여하여 동백아가
씨등 마이크잡고 부르시며 즐
거워하심.

작성자 성명 임미숙 지애경 임미숙 임미숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 112-63 / 36.2 120-56 / 36.4 115-61 / 36.1 126-75 / 36.2

건강관리(25분) ■ ■ ■ ■ □

간호관리(30분) ■ ■ ■ ■ □

기타(응급서비스) □ □ □ □ □

특이사항

※별지첨부 특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음.

작성자 성명 강승아 강승아 강승아 강승아

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

슬링운동 및 족욕, 공기압

한글활동- 틀린 속담 고치기

[맞춤프로그램]민요 레크레이
션(화)

신체활동-부채로 색종이 날리

기

[맞춤프로그램]뇌건강체조(수)

신체활동-윷놀이

[맞춤프로그램]노래교실(목)

신체활동-비석치기

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■ ■ □

인지활동형
프로그램

■ ■ ■ ■ □

인지기능향상훈련 ■ ■ ■ ■ □

물리(작업)치료 ■ □ □ □ □

특이사항

작성자 성명 박소정 박소정 박지인 박지인



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강상자 생년월일 1945.07.17 장기요양등급 3등급 장기요양인정번호 L1908134244

장기요양기관명 더편한데이케어 장기요양기관기호 24615000419

(2026) 년 월/일 07 / 20 (월) 07 / 21 (화) 07 / 22 (수) 07 / 23 (목) 07 / 24 (금) 07 / 25 (토)

총시간 395분 395분 395분 395분 395분 395분

시작시간 ~ 종료시간 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■ ■ ■ ■

목욕
소요시간 15분

방법 목욕의자(샤워식)

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

저녁 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변6회 대변0회/소변5회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변5회 대변0회/소변6회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

다리 부기가 있어 걱정이
라 목욕하시며 걱정을 하
심,족욕하시며 혈액순환
에 도움받으심.

볼링하시며 생각보다 적
중하기 어렵다면서 최선
을 다해보심,식사전후 손
씻기 스스로하심.

고리던져 보시며 정확도
가 부족하니 쉽게 생각했
다고 하시며 아쉬워하심.

힘뇌체조하시며 근력에
힘씀.다리 부종이 있어 따
뜻한물로 족욕하시고 시
원해하심.

작성자 성명 임미숙 김규리 임미숙 임미숙 김규리 임미숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ ■

특이사항

미술시간에 팔찌를 만들
어보시며 빨대이용해 실
에걸어 꼼꼼히 만들어 반
짝이도 붙여 완성하시며
예쁘다고표현하심.

뇌건강체조하시며 팔을
이용해 박수치며,숫자판
에 휴지심을 이용해 쌓기
하시며 균형잡기에 힘써
보심.

노래교실에서 마이크잡고
부느기 좋아하셔서 맘껏
부르며 즐거워하심.

노래교실에서 마이크잡고
부르기 좋아하셔서 맘껏
부르며 즐거워하심.

작성자 성명 임미숙 김규리 임미숙 임미숙 김규리 임미숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 109-52 / 36.4 127-60 / 36.2 130-62 / 36.5 101-51 / 36.4 103-59 / 36.4 146-65 / 36.2

건강관리(25분) ■ ■ ■ ■ ■ ■

간호관리(30분) ■ ■ ■ ■ ■ ■

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □

특이사항

목욕전 바이탈 ( 91/51 7
4 36.2 ) 목욕후 바이탈(
106/52 72 36.4 ) 측정
해드림,목욕 전,후 대비
이상 없음.

특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음. 특이사항 없음.

작성자 성명 강승아 강승아 강승아 강승아 박옥경 강승아

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

[맞춤프로그램]미술활동(

월)-팔찌 만들기

슬링운동 및 족욕, 공기압

[맞춤프로그램]민요 레크
레이션(화)

신체활동-백업풍선 배드

민턴

[맞춤프로그램]뇌건강체

조(수)

신체활동-미니볼링

[맞춤프로그램]노래교실(

목)

신체활동-고리던지기

[사회적응훈련]차 주문하
기(7월)

미술활동-만다라 색칠하

기

소근육활동-칠교놀이

슬링운동 및 족욕, 공기압

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■ ■ ■ ■

인지활동형
프로그램

■ ■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 ■ ■ ■ ■ ■ ■

물리(작업)치료 ■ □ □ □ □ ■

특이사항

작성자 성명 박소정 박소정 박소정 박지인 박지인 박지인



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강상자 생년월일 1945.07.17 장기요양등급 3등급 장기요양인정번호 L1908134244

장기요양기관명 더편한데이케어 장기요양기관기호 24615000419

(2026) 년 월/일 07 / 27 (월) 07 / 28 (화) 07 / 29 (수) 07 / 30 (목) 07 / 31 (금)

총시간 395분 395분 395분 395분 395분

시작시간 ~ 종료시간 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00 09:25 ~ 16:00

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,194하4650

■
197하2581,196하8110

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■ ■ ■

목욕
소요시간 15분

방법 목욕의자(샤워식)

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

저녁 일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

일반식
(1(정량))

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변6회 대변0회/소변5회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회 대변0회/소변6회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■

특이사항

식사를 빠르게 하시고 남기지
않고 다 비우심,족욕하시며 혈
액순환에 도움 받음.

소지품 사물함에 스스로 넣으
실수 있음,포켓볼 쳐서 주머니
에 넣기 정확성을 유도하는 게
임 이어서 골인할때마다 흐뭇
해하심.

※별지첨부 에어하키를 하시며 손목 스넵
을 이용해 겨뤄보시며 잘 막아
점수를 뺏기지 않아 다행이라
고 하심.

작성자 성명 임미숙 김규리 임미숙 임미숙 임미숙

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■

특이사항

한알한알 가위로 오려 포도송
이를 만들어 보셨음,

미술활동 수박도안지 겉에 숫
자를 연결하여 보시고 초록색
과 검정색 어려움 없이 칠하시
고 파이애플도 색칠해 보셨음.

노래교실에 참여하여 손유희와
노래부르며 즐거운시간 되심.

추억의 아이스께끼를 회상해
보며 영상도보시고 그림도안
에 색칠도해보며 기억해보심.

작성자 성명 임미숙 김규리 임미숙 임미숙 임미숙

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 130-69 / 36.4 116-74 / 36.3 107-60 / 36.4 127-68 / 36.7 110-72 / 36.3

건강관리(25분) ■ ■ ■ ■ ■

간호관리(30분) ■ ■ ■ ■ ■

기타(응급서비스) □ □ □ □ □

특이사항

목욕전 바이탈 ( 120/62 51 36
.1 ) 목욕후 바이탈( 130/69 5
5 36.4 ) 측정 해드림,목욕 전,
후 대비 이상 없음.

특이사항 없음. 특이사항 없습니다. 특이사항 없습니다 특이사항 없습니다

작성자 성명 강승아 강승아 강승아 고인애 강승아

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

[맞춤프로그램]미술활동(월)

슬링운동 및 족욕, 공기압

[맞춤프로그램]민요 레크레이
션(화)

신체활동-탁구치기(휴지심지)

숫자활동-선 따라 그리기

신체활동-포켓볼

[맞춤프로그램]노래교실(목)
신체활동-빨래집게로 종이컵

쌓기

신체활동-미니에어하키

회상활동-추억의 아이스케키

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■ ■ ■

인지활동형
프로그램

■ ■ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 ■ ■ ■ ■ ■

물리(작업)치료 ■ □ □ □ □

특이사항

작성자 성명 박소정 박소정 박소정 박지인 박지인



수급자명 강상자 생년월일 1945.07.17 성별 여

■ 신체활동지원 특이사항

날짜 내용

2026.07.30
식사량 좋은 편이시고 가리는 음식 별로 없이 잘드심,집게 이용해서 컵쌓기 하시며 소근육이용해 순발력에 도

움받고 상대편과 대결해 보심.

■ 인지관리 및 의사소통 특이사항

날짜 내용

2026.07.10
빨간부채와 파란부채 전래동화들으시고 글씨에 색도칠해보시고 색종이 찢어 파란부채와 빨간부채에 붙여 완

성하시며 재미있어하심.

■ 건강 및 간호관리 특이사항

날짜 내용

2026.07.13
혈압이 낮게 측정 되어 안정을 취해 드려 재측정 해드림,목욕전 바이탈 ( 98/50 47 36.0 ) 목욕후 바이탈( 11

2/63 59 36.2 ) 측정 해드림,목욕 전,후 대비 이상 없음.


