
년  월  프로그램계획서 2024 6 
시   간 월 화 수 목 금 토

      ~ 10:00 송영서비스 활력징후체크/ 

10:00 ~ 10:20 오전 프로그램 진행 신체활동( )

10:20 ~ 11:20 물리치료

11:20 ~ 11:30 화장실 다녀오기

11:30 ~ 12:30 점심식사 구강관리 / 

12:30 ~ 14:00 시청 오침 휴식TV / / 

14:00 ~ 14:30 오후 간식 

14:30 ~ 15:30 오후 프로그램 진행 인지활동( )

15:30 ~ 16:00 개인위생관리 화장실 다녀오기/ 

16:00 ~ 16:30 저녁식사 송영준비/ 

 16:30 ~ 순차적 송영 서비스 

요일 월 화 수 목 금 토

날    짜 1
오전활동
인지 신체활동( / ) 밴드체조

오후활동
인지 신체활동( / ) 영화시청

날    짜 3 4 5 6 7 8
오전활동
인지 신체활동( / )

치매 예방
레크레이션

외부강사
체조교실

치매 예방
레크레이션 접시체조 해적튕기기 밴드체조

오후활동
인지 신체활동( / ) 달력꾸미기 노래교실 층 노래교실1,2 비석치기 한글공부 드라마시청

날    짜 10 11 12 13 14 15
오전활동
인지 신체활동( / )

치매 예방
레크레이션

외부강사
체조교실

치매 예방
레크레이션

신발끈
국수말이 뉴스시청 밴드체조

오후활동
인지 신체활동( / )

탁구공 
옮기기계란판( ) 노래교실 층 노래교실1,2 풍선불기 무반주 

노래교실 영화시청

날    짜 17 18 19 20 21 22
오전활동
인지 신체활동( / )

치매 예방
레크레이션

외부강사
체조교실

치매 예방
레크레이션 마인드맵 해적튕기기 밴드체조

오후활동
인지 신체활동( / )

페트병 
줄다리기 노래교실 층 노래교실1,2 탁구공 

골프치기 속셈공부 동화시청

날    짜 24 25 26 27 28 29
오전활동
인지 신체활동( / ) 

치매 예방
레크레이션

외부강사
체조교실

치매 예방
레크레이션 접시체조 신발끈 

국수말이 밴드체조

오후활동
인지 신체활동( / ) 

탁구공 
튕기기 소쿠리( ) 노래교실 층 노래교실1,2 화투 색칠하기 무반주 

노래교실 드라마시청

프 로 그 램 은  변 동 될  수  있 습 니 다※ .
인지활동 력( )
레크레이션 여가활동 신체활동 사회적응 프로그램 가족지지

노래교실 탁구공 옮기기, , 
비석치기 풍선불기, , 
패트병 줄다리기, 

탁구공튕기기 탁구공 , 
골프치기 무반주노래교실, , 
회상활동 한글공부, , 
속셈공부 색칠공부, 

마인드맵, 
해적 튕기기 신발끈 국수말이, 

치매예방레크레이션, 
접시체조 밴드체조, 뉴스시청


