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새날을 여는집

월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 2 3 4 5 6
점심(693Kcalkcal) 간식 점심(682Kcalkcal) 간식 점심(676Kcalkcal) 간식 점심(678Kcalkcal) 간식 점심(693Kcalkcal) 간식 점심(691Kcalkcal) 간식

잡곡밥
김국
잡채

견과류멸치볶음
콩나물부추무침

맛김치

유자차
-------
롤케잌
우유

잡곡밥
우묵가사리냉국

오리훈제단호박조림
감자볶음

미역야채초고추장무침
맛김치

율무차
-------
포도

잡곡밥
한식된장국
간장불고기
고구마순나물
부추무침
맛김치

요구르트
-------
옥수수

잡곡밥
청국장

고등어김치조림
느타리버섯볶음

숙주나물
맛김치

미숫가루
-------
무화과

샤인머스캣

잡곡밥
전복죽
무생채

고구마줄기볶음
도토리묵김치무침

깍두기

요구르트
-------
복숭아

잡곡밥
오이냉국
소불고기

양비추찜/쌈장
옥수수캔샐러드

맛김치

두유
-------

과일쁘띠첼

8 9 10 11 12 13
점심(687Kcalkcal) 간식 점심(668Kcalkcal) 간식 점심(683Kcalkcal) 간식 점심(699Kcalkcal) 간식 점심(643Kcalkcal) 간식 점심(639Kcalkcal) 간식

잡곡밥
고추장찌개
닭갈비

우엉채조림
계절야채무침

맛김치

율무차
-------
요플레

잡곡밥
김국

코다리강정
브로콜리땅콩조림
계절야채무침

맛김치

미숫가루
-------
수박

잡곡밥
오이냉국
코다리강정

브로콜리땅콩조림
계절야채무침

맛김치

유자차
-------
쌀과자
보이차

작은밥
파송송계란국

짜장면
양파비엔나볶음
단무지무침
맛김치

뉴케어
-------
컵케잌

잡곡밥
된장국
오리로스

청경채굴소스볶음
상추/쌈잔
맛김치

율무차
-------
포도

잡곡밥
맑은콩나물국
제육볶음

오이나물볶음
계절야채무침

맛김치

미숫가루
-------

15 16 17 18 19 20
점심(669Kcalkcal) 간식 점심(672Kcalkcal) 간식 점심(648Kcalkcal) 간식 점심(694Kcalkcal) 간식 점심(670Kcalkcal) 간식 점심(699Kcalkcal) 간식

잡곡밥
양송이스프

고구마치즈돈까스
양상추샐러드
가지구이
맛김치

미숫가루
-------
카스타드

잡곡밥
김치콩나물국
안동찜닭

새송이고추장볶음
감자볶음
맛김치

유자차
-------
복숭아

잡곡밥/옥수수죽
사골해장국
간장불고기
상추/쌈장

계절야채무침
맛김치

율무차
-------
포도

잡곡밥
청국장

고등어호박구이
도라지볶음
계절야채무침

맛김치

미숫가루
-------
무화과

잡곡밥
야채두부된장국
콩나물무침
고사리볶음
무생채
맛김치

유자차
-------

떠먹는요구르트

잡곡밥
호박잎된장국
함박스테이크
매콤콩나물볶음
계절야채무침

맛김치

두유
-------

카스타드/요구르트

22 23 24 25 26 27
점심(688Kcalkcal) 간식 점심(688Kcalkcal) 간식 점심(699Kcalkcal) 간식 점심(644Kcalkcal) 간식 점심(685Kcalkcal) 간식 점심(664Kcalkcal) 간식

잡곡밥
한식된장국
코다리조림

청경채굴소스볶음
고구마순나물

맛김치

유자차
-------

찐고구마/보리차

작은밥
잔치국수

두부스테이크
애호박채볶음
콩나물무침
볶은김치

계절쥬스
-------

떠먹는요구르트

잡곡밥
청국장

소불고기볶음
양송이그린볶음
계절야채무침

맛김치

요구르트
-------
무화과

잡곡밥
들깨버섯탕

대패삼겹김치볶음
미역줄기볶음
계절야채무침

깍두기

오렌지쥬스
-------

샤인머스켓

잡곡밥
청국장찌개
동태전

애호박볶음
양념깻잎지
맛김치

율뮤차
-------
증편

잡곡밥
맑으콩나물국
돈육간장불고기
양배추찜/쌈장

도토리묵야채무침
맛김치

두유
-------
감귤젤리

29 30
점심(682Kcalkcal) 간식 점심(688Kcalkcal) 간식

잡곡밥
청국장찌개
한식잡채
건새우볶음
계절야채무침

맛김치

유자차
-------

죠리퐁/우유

잡곡밥
우렁된장찌개
돈불고기
상추/쌈장
부추무침
맛김치

계절쥬스
-------

촉촉한고구마케잌

※ 위 식단표는 시설 및 식자재 수급 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

※ 참좋은푸드주식회사 제공 식단표


