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어르신들의 치매동반 기억여행
김천나눔사회적협동조합 어르신, 국립김천치유의숲 체험여행
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지난 5일 김천시 유일의 치매전담 기관인 김천나눔사회적협동조합 주/야간보호센

터에서는 시설이용 어르신과 종사자 30여명이 산림청 산하 한국산림복지진흥원

소속 국립김천치유의 숲에서 실시하는 숲 체험을 진행하였다.

ⓒ 김천신문

ⓒ 김천신문

다양한 숲 체험 중 하나인 “치매예방 치유프로그램”은 치유적 요소를 가진 농림, 산림 등의 다양한 야외

활동을 통해 스트레스 해소, 심신의 일상회복, 건강증진 등 신체적‧정신적 인지기능을 개선하는 프로그

램이다.
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피톤치드와 음이온 등 자연의 치유 인자를 느끼며 걷고, 명상 활동을 통해 면역력 향상과 기억력 향상을

기대하는 심신 건강 증진 프로그램이다.

특히 국립김천치유의숲 소속 윤수인 대리는 자작나무숲에서 치매관련 인지 및 신체유지 향상을 위한 체

조와 노래교실 및 명상 등 다양한 프로그램을 제공하였고, 이는 치매어르신들에게 생애 첫 소중한 숲 체
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험의 기회가 되었다.

이날 참석한 심**어르신은 “평생 처음 소중한 체험이었다. 죽어도 여한이 없다”며 행복해했다.

김천나눔사회적협동조합 김성수 이사장은 어르신의 건강을 위해 앞으로 정례적으로 국립김천치유의숲

과 야외 현장 치매프로그램을 계속 이어 갈 것을 약속했다.

김천나눔사회적협동조합은 2020년부터 매년 상춘 꽃 나들이와 단풍 나들이를 봄·가을 정기적으로 실시

하고 있으며 수시로 시티투어 또는 옛날 향수와 기억을 자극할 수 있는 체험활동을 치매 예방 및 지연 프

로그램의 일환으로 운영하면서 사회적 기업으로서의 책무를 다하기 위해 노력하고 있다.
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